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Informationsveranstaltung des 
HV Westfalen

im Rahmen des Sichtungslehrgangs vom 
16. – 17.04.10 in Warendorf 

(weibliche Jugend Jahrgang 1997, männliche Jugend Jahrgang 1996)
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Inhalt

• Was und Wer ist der Handballverband Westfalen 
(HVW)?

• Grundzüge der Leistungsförderung im HVW und im 
Deutschen Handballbund (DHB)

• Zentrale und dezentrale Förderung im HVW

• Förderhöhepunkte

• Was wir von Dir erwarten – und was Du davon hast!
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Der HV Westfalen…

• Landesverband mit 12 Kreisen, 450 Vereinen und  
109.156 Mitgliedern

• Fläche: Nord-Südausdehnung 180 km, Ost 
Westausdehung: 180 km = Flächenverband

• Mannschaftszahlen, Stand 01.01.10: Erwachsene 
1.307 gesamt, männliche Jugend 1.376 gesamt, 
weibliche Jugend 941 gesamt, gesamt = 4.121 
Mannschaften 

• die Auswahl ist die „Nationalmannschaft“ Westfalens
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… ist im DHB

• der zweitgrößte Landesverband

• einer von 22 Landesverbänden                                    
= 22 Landesauswahlen, aus denen sich die 
Nationalmannschaften zusammensetzen

• dem Westdeutschen HV zugehörig                                  
= Regionalverband (5)
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Nordrhein - Westfalen

HV Westfalen
HV Niederrhein

HV Mittelrhein
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Nordrhein - Westfalen

HV Westfalen
HV Niederrhein

HV Mittelrhein
Handballverband Westfalen
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Personen und Strukturen im HV Westfalen

• wir alle sind der HV Westfalen

• Vereine

• Kreise (Kreisauswahlen) und Bezirke

• Präsidium

• HV – Trainerteam bestehend aus A-Lizenz-Trainern, 
Sportlehrern und Dipl.-Sportwissenschaftlern

• HV - Westfalenstützpunktteam
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Vereine, Kreisauswahlen

Westfalenauswah l

DHB

Grundzüge der Leistungsförderung
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Vereine, Kreisauswahlen

Westfalenauswah l

DHB

Förderstufe 1

Förderstufe 2
DHB-Sichtung

Förderstufe 3
DHB-Länderpokal

Grundzüge der Leistungsförderung
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modifiziert nach Dr. D. Büsch, IAT Leipzig 2009

Leistungspyramide im DHB

D1-Kader
W: 12-13 J.

M: 13 J.

D2-Kader
W: 13-14 J.

M: 14 J.

D3-Kader
W: 14-15 J.

M: 15 J.

D4-Kader
W: 15-16 J.

M: 16 J.

B-Jugend
W: 15-16 J.

M: 16 – 17 J.

B-Jugend
W: 17-18 J.
M: 18-19 J.

C-Kader
W: 18-10 J.
M: 19-22 J.

B-Kader

A-Kader

D/C-Kader
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Zentrale und dezentrale Förderung

• Tageslehrgänge

• Kurzlehrgänge

• Schulungslehrgänge

• Turniermaßnahmen

• Ländervergleichsspiele

• DHB-Veranstaltungen

• Westfalenstützpunkte

zentrale Maßnahmen

dezentrale Maßnahme
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Münsterland/Emsdetten

Münsterland/Greven

Lenne/Drolshagen

Blomberg

Lemgo

Minden 

Bünde/Bielefeld

Dortmund

Westfalenstützpunkte 
- Stand: 08.04.10

Menden
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Förderhöhepunkte

1. DHB-Leistungssportsichtung

Termin: Februar/März 2012 in Heidelberg?

Folgende Tests werden abgenommen:

• Koordinationstests

• Turnerischer Mehrkampf (Boden, Parallel-
Barren, Balken)

• Athletische Überprüfung (Schnelligkeit, 
Ausdauer, Sprungkraft, Wurfkraft)
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Überprüfung der handballerischen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten

• Grundspiel 4:4

• Grundspiel 5:5

• Turnier der Landesverbände 6:6

• Teamabend: Vorführung des LV

12 SpielerInnen werden pro LV vorgestellt
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Förderhöhepunkte

2. DHB-Länderpokal

Termin: Januar, Februar 2013

• Besteht aktuell aus einer Qualifikation und einer 
Endrunde (für die Qualifizierten!)

• Nachsichtung für Jugend-Nationalmannschaft

• Deutschen Meisterschaften der LV = hohe 
Bedeutung

14 SpielerInnen im Länderpokalkader
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Was wir von Dir erwarten:

• vollen Einsatz und Ehrgeiz 

• Leistungssportorientierte (Lebens-) Einstellung 
(Stellenwert, Ziele)

• Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit (Gesundheit, Mannschaft)

• Disziplin, Wille, Durchhaltevermögen

• Fleiß (in der Schule!), Lern- und Leistungsbereitschaft

• Leidenschaft

• Kreativität

• Teamfähigkeit und Fairness
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- und was Du davon hast: 

• qualifizierte zusätzliche individuelle Förderung

• persönliche Weiterentwicklung

• Turniere, DHB-Events, Highlights

• Sich messen, zu den Besten zählen (Land, Bund)

• Kennenlernen der nationalen „Handballfamilie und –
Handballbühne“

• Ansprechpartner, Kontakte, neue Freunde

• Freude und Spaß - an der Leistung und im Team von 
Westfalen
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Danke für die Aufmerksamkeit -

Eure und Ihre Fragen bitte!


