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1 Nov-09                                       M. Flack und J. Uhrmeister - Nachwuchsleistungsförderung

Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

1. Multiplikatorenfortbildung 
des HV Westfalen

am 01.11.09 in der Sportschule Kaiserau
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Themen

• HV – Nachwuchsleistungsförderung

- Einordnung: das Land, die Fläche, die Personen

- Konzeption: Grundzüge und Aufbau der Förderung 

• DHB – Leistungssportsichtung

- Konzeption: LEBEM

- Inhalte: Koordination, Athletik, Grundspiele
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Der HV Westfalen…

• Landesverband mit 12 Kreisen, 450 Vereinen und ca. 
104.000 Mitgliedern

• Fläche: Nord-Südausdehnung ca.180 km, Ost-
Westausdehung ca. 180 km = Flächenverband

• Mannschaftszahlen, Stand 01.01.08: Erwachsene 
1.309 gesamt, männliche Jugend 1.329 gesamt, 
weibliche Jugend 889 gesamt, Minis 531 gesamt, 
gesamt = 4.058 Mannschaften 

• die Auswahl ist die „Nationalmannschaft“ Westfalens
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

… ist im Deutschen Handballbund (DHB)

• einer der größten Landesverbände

• einer von 22 Landesverbänden                                    
= 22 Landesauswahlen, aus denen sich die 
Nationalmannschaften zusammensetzen

• dem Westdeutschen HV zugehörig                                  
= Regionalverband (5)
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Nordrhein - Westfalen

HV Westfalen
HV Niederrhein

HV Mittelrhein
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Nordrhein - Westfalen

HV Westfalen
HV Niederrhein

HV Mittelrhein
Handballverband Westfalen
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Personen und Strukturen im HV Westfalen

• wir alle sind der HV Westfalen

• Kreise und Bezirke

• Präsidium

• HV – Geschäftsstelle (GS`Leiter Udo Fricke, Mareike Flack)

• HV – Trainerteam bestehend aus A-Lizenz-Trainern, 
Sportlehrern und Dipl.-Sportwissenschaftlern
Wilhelm Barnhusen (verantwortlicher Trainer wbl. Jugend), 
Harald Fuchs, Kirsten Lübbert / Björn Wißuwa (verantwortlicher 
Trainer ml. Jugend), Zsolt Homovics, Christian Schmahl, Jörn 
Uhrmeister; Landestrainerin Mareike Flack

• HV - Westfalenstützpunktteam
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Vereine, Kreisauswahlen

Westfalenauswah l

DHB

Grundzüge der Leistungsförderung
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Vereine, Kreisauswahlen

Westfalenauswah l

DHB

Förderstufe 1

Förderstufe 2
DHB-Sichtung

Förderstufe 3
DHB-Länderpokal

Grundzüge der Leistungsförderung

Neu–Stufe 1
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

modifiziert nach Dr. D. Büsch, IAT Leipzig 2009

Leistungspyramide im DHB

D1-Kader
W: 12-13 J.

M: 13 J.

D2-Kader
W: 13-14 J.

M: 14 J.

D3-Kader
W: 14-15 J.

M: 15 J.

D4-Kader
W: 15-16 J.

M: 16 J.

B-Jugend
W: 15-16 J.

M: 16 – 17 J.

B-Jugend
W: 17-18 J.
M: 18-19 J.

C-Kader
W: 18-10 J.
M: 19-22 J.

B-Kader

A-Kader

D/C-Kader
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Zentrale und dezentrale Förderung

• Tageslehrgänge

• Kurzlehrgänge

• Schulungslehrgänge

• Turniermaßnahmen

• Ländervergleichsspiele

• DHB-Veranstaltungen

• Westfalenstützpunkte

zentrale Maßnahmen

dezentrale Maßnahme
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Münsterland/Emsdetten

Münsterland/Greven

Recklinghausen

Lenne-Sieg/Drolshagen

Blomberg

Lemgo

Minden 

Bünde/Bielefeld

Dortmund

Westfalenstützpunkte 
- Stand: 16.06.09

Menden
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

1. Förderhöhepunkt

DHB-Leistungssportsichtung
Termin: 08. – 12.02.10 (mJ) / 16. – 20.02.10 (wJ) 

Ort: Heidelberg

Folgende Tests werden abgenommen:

• Koordinationstests

• Turnerischer Mehrkampf (Boden, Parallel-
Barren, Balken)

• Athletische Überprüfung (Schnelligkeit, 
Ausdauer, Sprungkraft, Wurfkraft)

12 SpielerInnen im Sichtungsaufgebot
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

2. Förderhöhepunkt

DHB-Länderpokal
Termin: 08. – 10.01.10 (mJ) / 15. – 17.01.10 (wJ) 

Ort: Menden (Heimrecht) / Oberursel

• Besteht aus einer Qualifikation und einer 
Endrunde (für die Qualifizierten!)

• Nachsichtung für Jugend-Nationalmannschaft

• Deutschen Meisterschaften der LV = hohe 
Bedeutung, Beurteilung der geleisteten Förderung

14 SpielerInnen im Länderpokalaufgebot
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Anschlusstraining
18 – 23 Jahre

�

Aufbautraining II
17 – 18 Jahre

�

Aufbautraining I
15 – 16 Jahre

�

Grundlagentraining
13 – 14 Jahre

�

Grundlagenschulung
6 – 12 Jahre

�

Gegnerorientierte
Varianten

Spiel in engen 
Räumen

2-Linien-Spiel

Übergang: mann-
zu raumorientiert

Mannorientierte
Spielweise

Individuelle Spielertypen

Beginnende Positions-
spezialisierung

Positionsvariabilität

Aktionsvariabilität

Vielseitigkeit

Klein- und Großgeräte,
Langhantel, Prävention,

Höhere Intensitäten

Klein- und Großgeräte, 
Geringere Intensitäten, 

Koordination, LA

Körperkraft, 
Koordination, 

Laufschule

Heidelberger Ballschule,
Turnen, LA, Ringen

Klein- und Großgeräte, 
Prävention, 

Propriozeption

Entwicklung Abwehr Angriff Athletik

Inhalte: Trainingsschwerpunkte 

DHB-Rahmentrainingskonzeption 2009
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

• weibliche und männliche Jugend 
getrennt

• HVW - Leistungsnachweis für die   
Kader zur Überprüfung und Beo-
bachtung von Trainingsumfang (-
inhalt) und sportlichem Alltag

• Koordination und Athletik als selbst-
verantwortliche Dokumentation des 
eigenen Status quo

• Kontrollinstanz Trainerteam, 
Rückmeldung und Transparenz

• Grundvoraussetzung ist Eigenverant-
wortung und Selbständigkeit

• Unterstützung der Persönlichkeits-
entwicklung
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Talentschulung / Talentsichtung

Basisarbeit im Verein / Schule

��� �
Förderung  Kreis ab 11 Jahren

Fördergruppen

Turnier

Förderung Verband��� � 12–15 Jahre

1.Sichtung

ca. 250 Spieler

DHB - Jugend��� � 15 Jahre
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

DHB - Leistungssportsichtung

Begründung des Themas
Die zentrale DHB-Leistungssportsichtung löst die 
Regionalsichtungen (z.B. des Westdeutschen Handball 
Verbandes (WHV) im Handball-Leistungssportzentrum 
Essen) ab!

Das Konzept LEBEM liegt der großen Umstrukturierung der 
Sichtung zu Grunde. Es sieht eine fünffache Verzahnung von 
Inhalten in der langfristigen Jugendspielerentwicklung vor: 
Lernen, Ernährung, Bewegung, Entspannung, Motivation.

22 Nov-09                                       M. Flack und J. Uhrmeister - Nachwuchsleistungsförderung

Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Die Gruppen für die DHB – Leistungssportsichtungen wurden 
aus dem DHB-Länderpokal Punktesystem und den Entfer-
nungen zu den Veranstaltungsorten (Kienbaum und Heidel-
berg) vom DHB zusammengestellt.  

Am Veranstaltungsort OSP Heidelberg treffen aufeinander:

LV Hessen, LV Baden, 
LV Württemberg, LV Nieder-
rhein, LV Mittelrhein, 
LV Südbaden, LV Bayern, 
LV Westfalen, LV Rheinland-
Pfalz, LV Saar
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Inhaltsbausteine der neuen 
DHB-Leistungssportsichtung

Grundspiele Athletiktag Sichtungsspiele

Koordinationstests
Handball - Turnier 

Handball - Mix 
Turnier 

4 gegen 4

(1:2:1 Abwehr)

5 gegen 5

(5:0 Abwehr)

Leichtathletik

Turnen

Vielseitigkeit
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Ablauf einer DHB-Sichtung

Mittwoch handballspezifisches Training

Donnerstag Grundspiele / Koordinationstests

Freitag Athletiktag 

Samstag Handball-Turnier (Landesverbände)

Sonntag Handball-Mix-Turnier
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Donnerstag

Halle A:  Grundspiele 4:4 und 5:5

• 4 gegen 4:  im Innensektor gegen eine 1:2:1 Deckung

• 5 gegen 5:  über die ganze Spielfeldbreite gegen eine 
defensivere 5:0 Abwehr

Halle B: Koordinations- und handballspezifische Test s

• Tests aus Übungskatalogen (handballspezifische und 
koordinative Tests)
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Freitag
Vergleichsspiele der  Landesverbände in Form eines 
Handball- Turniers mit 4 Spielen pro LV a 2x 15 Minuten
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Samstag

Turnen

Boden, Parallelbarren, Schwebebalken, 
Aufroller, Klimmzüge

Leichtathletik

Sprint, Sprung, Medizinball-Weitwurf, 
Hochsprung/Weitsprung, Lauf-Reifenbahn, 
intensiver Ausdauerlauf (Shuttle-Run-Test)
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Rahmenprogramm

Information der Spieler zu den Themen

• Ernährung, Kraft- und Athletiktraining, 
Trainingsplangestaltung und leistungssportorientierte 
Schulen und Internate, Handball-Leistungszentren 
usw.

Vorträge für Trainer zu den Themen
• Ernährung, Kraft- und Athletiktraining, Fortbildungen, 

usw.
• Persönlichkeitsüberprüfung, Kognitive Überprüfungen

und Ratespiele etc.
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Abschlussabend (Samstag)

• Aktive Abendgestaltung durch die Athleten selber 
z.B. Aufführungen, Rollenspiele, Quiz und 
Ratespiele etc.

• Siegerehrungen

• Auftritte der einzelnen LV (10-15 Minuten 
Programm pro LV)
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

32 Nov-09                                       M. Flack und J. Uhrmeister - Nachwuchsleistungsförderung

Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Unterschiede alte und neue DHB-Sichtung
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Handballverband Westfalen                                       Nachwuchsleistungsförderung 

Ziele

• sich jährlich wiederholende Fortbildungsveranstaltung: 
Stärkung der Zusammenarbeit 

• Transparenz in der inhaltlichen Trainingsausrichtung

• Etablierung des dreijährigen Fördersystems und des 
Westfalenstützpunktsystems

• positives Abschneiden bei Veranstaltungen des DHB 
(Leistungssportsichtung, Länderpokal)


