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Neues aus
Westfalen

Kibaz-Angebot

Jugend Handballkreise

Infos rund zur Jugend-
Qualifiaktion jetzt online!

Mit Datum vom 24022024 hat der Jugendausschuss in seiner
sitzung die diesjahrige Qualifikation beschlossen. Die Termine

und Ausspielur 1 stehen im Downloadbereich zur
Verfligung. Es gilt der Anderungsvorbehalt.

Ebenfalls in der Sitzung des Jugendausschusses wurde Uber
die beantragten Bonus-platze befunden. Aufgrund der noch
laufenden Meisterschaft werden die endguiltigen Bonusplatze
2zu einem spéteren Zeitpunkt verdffentlicht.

Luka Scheerer
VP-Jugend
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Aligemein

/\
6\ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Deutsche Krebshilfe wird
Praventionspartner des
Handballverbandes Westfalen

Bonn (cg) - Handball ist in Deutschiand eine der

beliebtesten Mannschafts-

sportarten und hdlt Kinder, Jugendiliche und

Erwachsene in Bewegung. Um dies weiter zu férdern

und gleichzeitig die Vorteile einer gesunden

Lebenswelise, die zur Krebsprévention beitréigt, zu
gehen der

und die Deutsche Krebshilfe nun eine Kooperation ein.

Der Handballverband Westfalen ist bereits der dritte
Landesverband im deutschen Handball, mit dem die
Deutsche Krebshilfe Kinder und Jugendliche dauer-
haft fur eine gesunde Lebensweise mit regelméasiger

Alle Vereine des Verbands konnten sich fur die
MINI-EM bewerben. Diese wird tiber einen mehr-
wochigen Zeitraum ausgetragen, in dem die Mann-
schaften, die einen Startplatz bekommen haben, fiir
Jeweils eine der Nationen antreten, die auch bei der
Handball-Europameisterschaft im Januar 2024
angetreten sind. Gespielt wird in mehreren Gruppen
ab Mitte April. Uber die Vor- und Hauptrunde quali-
fizieren sich die Teams fir die Finalspiele, die am
ersten Mai-Wochenende 2024 in Bielefeld geplant
sind.

BJorn Bruckhaus, Geschaftsfihrer des

Bewegung motivieren méchte. Denn Menschen, die in
Bewegung bleiben, starken damit inr Immunsystem,
regen den Stoffwechsel an, leiden seltener an
Ubergewicht und achten haufiger auf eine gestindere
Ernéhrung als kérperlich inaktive Menschen. All das
beugt einigen Krebserkrankungen vor.

Dabei hat der Handballverband Westfalen schon die
Jungen Sportlerinnen und Sportler im Fokus. So ist
geplant, im Friihsommer eine MINI-EM fr die
E-Jugenden zu veranstalten. Diese Turniere schaffen
ein ideales Umfeld, um die Aufmerksamkeit der jungen
Handballerinnen und Handballer zu gewinnen.

Westfalen, freut sich ebenfalls
Gber die Partnerschaft: Mit der Deutschen Krebshilfe
haben wir einen starken Praventionspartner, der mit
uns die Sportart Handball weiter starkt und uns
tatkraftig bei Projekten und Aktionen vor allem im
Nachwuchsbereich unterstiitzen wird. Wir freuen uns
sehr tiber die Kooperation, die dieses Jahr schon in
der MINI-EM der E-Jugenden sichtbar wird, weil uns
gemeinsam am Herzen liegt, Bewegung und SpaB am
Sport bei Kindern und Jugendlichen zu férdernt”
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Werbung

Mit iCoach bringt ihr eure
Torhtiter auf das nachste Level!

Handball-Torhiiter spielen eine entscheidende Rolle, aber oft fehlt es an entspre-chender Férderung.
Trainer sind héiufig nicht ausreichend (ber das Torwart-Training informiert. Das soll mit diesem Kurs
gedndert werden! Der Kurs bietet ein umfassendes, theoretisches und praktisches Wissenspaket. Ziel
ist es, die Position des Torhiiters zu stérken und Trainer mit dem nétigen Know-how auszustatten, um
ihre Torhiiter optimal zu férdern.

Der Kurs umfasst:

Theoretische Grundlagen: Verstandnis fur die spezifischen Anforderungen an Handball-Torhiiter.
Praktische Ubungen: Gezielte Trainingsmethoden zur Verbesserung der Torhiiter Fahigkeiten.
Erfahre mehr und melde Dich jetzt kostenlos bei iCoach Handball an, um das Beste aus Dir und
Deiner Mannschaft herauszuholen!

Hier kommt ihr direkt zum Kurs: https://www.icoachhandballcom/course/handball-torwart-training




Kibaz

Rund um die

Sonderaktion 2024 mit Kibaz mit
Jolinchen - Familientag fur alle

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit Kibaz und von LSB

wir starten

un:
NRW und AOKn am 14.03.2024, Es sind 250 Antrége zu — die SJ- /

verlinkt auf die entsprechende Landingpage.

bitte

Fiir eure -
1 ,Sonderaktion — Familientag fiir alle”

Die Sonderaktion ist ein Familientag () und soll fir

40 Kinder ausgerichtet werden (weniger
Kinder sind nur méglich bei speziellen fachverband-
lichen Kibaz-Variationen). Durchgefiihrt werden neben
dem klassischen Kibaz-Parcours, weitere Bewegungs-,

2.,Herkémmliche Kibaz-Aktion”

Vereine kénnen immer ein Kibaz durchzufiihren:
Integriert in das Vereinsangebot oder als Kinderfest
im Quartier (auch fugjvdmhfdyJhmedaiéjghdagrhmeyuhdkdy
Anlasse denkbar. Dafiir erhalten die Vereine weiterhin
kostenfrei unsere Kibaz-Materialien. Dafur ist der

Spiel- und Sportangebote in L mit den
zusténdigen AOK-Regionalstellen. Fir die Aktion wird

2zunutzen.
Wir feiern in diesem Jahr 10 Jahre Kibaz! Daher gibt es
als b JMit dem Kibaz durchs Jahr"

Férdermittel in Hohe von je LOOE berei Der
Versand von Kibaz-Materialien bei Teilnahme an der
Aktion werden zentral anhand der Angaben aus der
Antragsstellung verschickt! Fachverbande werden
informiert.

Euer Kibaz-Team aus Duisburg!

fiir Familien (ein ,Biichlein" mit 16 bebilderten
Spielideen fir mehr Bewegung zu Hause).
Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

Forderbedingungen
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HANDBALLKREISE

Bielefeld-Herford

Ausschreibung

C-Lizenz Ausbildung - Modul |

Das Modul | Ist schwerpunktmagig fr das Training
von Minis bis D Jugend ausgelegt und wird ab diesem
Jahr mit dem DHB Kinderhandball Zertifikat
abgeschlossen. Fur die Teilnahme an diesem
Ausbildungsmodul miissen vor den Prasenztagen am

Die organisatorische Kommunikation (z8.
Terminverschiebung, Verteilung von Protokolien)
erfolgt per EMail tiber eine E-Mailadresse des
Jeweiligen Teilnehmers, die in Phénix hinterlegt ist.

20. bis 28.04.2024 die entsprechenden "
Online-Kurse KINDERHANDBALL-AUSBILDUNG TEIL |
und 2 In der DHB Online-Akademie absolviert werden.
Nach erfolgreicher Absolvierung erhalt man ein

Die Lt betrégt 120-€ inklusive der
Schulungsmaterialien, Getréinken und einem kleinen
Snack wahrend der Mittagspause.

 die nach Beginn des Lehrganges
ihre Teilnahme abbrechen, erhalten die

ihr nicht zurtick! Die Anmeldung ist nur
giiltig, wenn bis zum I504.2024 die Lehrgangsgebuhr
in voller Hohe auf das Konto des Handballkreises

Zertifikat, welches zum it
werden muss.

I erinnen Let
Die Zulassung fir Teilnehmende zur Ausbildung als
DHB Kinderhandballtrainerin ist mit des

14, Lebensjahres, und damit ein Jahr friiher als fiir die
GC-Trainerin-Ausbildung, moglich.

ford eing Ist. erstattet. Die
Ausschreibung sowie die Voraussetzungen zur
Lehrgangsteilnahme werden durch die Anmeldung zur

Die Teilnahme an allen Prasenz-Unterr ]
des Lehrganges ist verpflichtend. Nichtanwesenheit
bei mehr als 10% (3 UE) bedeutet Nichtanerkennung

des Modul I.

Eine aktive Teilnahme an den praktischen und
theoretischen Unterrichtseinheiten ist erforderlich.
Entsprechende Sportkleidung ist mitzubringen. Bitte
unbedingt im Vorfeld eventuelle Termintiber-
schneldungen mit Spielen so koordinieren, dass es zu
keinen Fehlstunden wahrend des Lehrgangs kommt.

Die Anmeldung erfolgt tiber Phénix.
https://hwitdsportde/index.php?phoenix=phoenixt

Kenntnis 1. Der Lehrgang findet nur bei
einer Teilnehmerzahl von mindestens IS Personen
statt.

Alle Termine findet ihr auf der néichsten Seite:

uID=EL4

3DU5E2E-2516-4C29-AC56-BAF598379F73

minar.p:

Bitte vor der Anmeldung in eurem Personenaccount nachschauen, ob euer Sepa-Mandat fiir den
HK Bielefeld-Herford freigegeben ist. Bei Fragen hierzu kénnt ihr euch per Mail an

lehrwart@handballkreisde wenden!
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Bielefeld-Herford

Termine

Standort:

Sportzentrum Lohfeld
HeldmannstraBe 60
32108 Bad Salzuflen

Nutzungszeit
Teil Status

Datum Tag | Beginn | Ende Standort

19.042024 | Fr | 18:00 | 22:00 | SPSZLohfeld | Funktionsraume einmalig
20042024 | Sa | 09:00 | 16:00 | THSZ Lohfeld Sporthalle 1 Handball einmalig
21.04.2024 | So | 09:00 |16:00 | THSZ Lohfeld Sporthalle 1 Handball einmalig
26.04.2024 | Fr | 18:00 |22:00 | SPSZ Lohfeld Funktionsraume einmalig
27.04.2024 | Sa | 09:00 | 16:00 | TH SZ Lohfeld Sporthalle 1 Handball einmalig
28.04.2024 | So | 09:00 | 16:00 | TH SZ Lohfeld Sporthalle 1 Handball einmalig
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HV Westfalen
Kooperationspartner
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