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DHB Kinderhandball-Ausbildung | 1.000 Trainer*innen fur Deutschland

18. - 21. Januar 2024

Standort: Koln

Donnerstag, 18.01.2024

bis 10:30 Uhr

10:45-11:00
11:00-11:45
11:45-12:30
12:30-13:30

13:30-15:00

1LE

1LE

2 LE

Anreise
Check-In im Foyer

Lehrgangsleitung: N.N.
Ausbildungsleitung: N.N.

BegrifRung, Informationen, Organisatorisches
Modul ,Lernen im Kindesalter”

Modul ,,Handballspezifische Elemente”
Mittagessen

Modul ,,Coaching”

Abfahrt Richtung Lanxess Arena

N.N.

N.N.

N.N.

N.N.

Seminarraum
Seminarraum
Seminarraum
Speisesaal

Seminarraum
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DHB Kinderhandball-Ausbildung | 1.000 Trainer*innen fur Deutschland

Standort: Koln
18. - 21. Januar 2024

Freitag, 19.01.2024

08:30—-10:00 2 LE Modul ,, Werfen” N.N. Sporthalle
10:00-11:30 2 LE Modul ,Kleine Spiele” N.N. mit Sporthalle
Demonstrationsteam
11:30-12:30 Mittagessen Speisesaal
12:30-14:00 2 LE Modul ,Vielseitiges Bewegen” N.N. Sporthalle
14:00 -15:30 2 LE Modul ,,Prellen” N.N. Sporthalle
15:30-16:00 Kaffeepause Speisesaal
16:00-17:30 2 LE Modul ,Fangen und Passen” N.N. Sporthalle
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DHB Kinderhandball-Ausbildung | 1.000 Trainer*innen fur Deutschland

Standort: Koln
18. - 21. Januar 2024

Samstag, 20.01.2024

08:30—-09:15 1LE Modul ,,Handball in der Schule” N.N. Seminarraum

09:30-10:15 1LE Modul ,Personlichkeits- und Teamentwicklung” N.N. Seminarraum

10:30—-12:00 2 LE Modul ,Handballspiele fir Minis und F-Jugend N.N. mit Sporthalle
Demonstrationsteam

12:00-13:00 Mittagessen Speisesaal

13:00-14:30 2 LE Modul , Torhiterspiel” N.N. Sporthalle

14:45-16:15 2 LE Modul ,Angriffsgrundbewegungen” N.N. Sporthalle
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DHB Kinderhandball-Ausbildung | 1.000 Trainer*innen fur Deutschland

Standort: Koln
18. - 21. Januar 2024

Sonntag, 21.01.2024

08:30-10:00 2 LE Modul , Athletische und koordinative Grundlagen“  N.N. Sporthalle
10:00-11:30 2 LE Modul ,Handballspiele fiir die E- und D-Jugend” N.N. mit Sporthalle
Demonstrationsteam
11:45-12:45 Mittagessen Speisesaal
12:45-14:15 2 LE Modul ,Abwehrgrundbewegungen” N.N. Sporthalle
14:15-15:45 2 LE Modul , Kooperation im Angriffsspiel” N.N. Sporthalle
15:45-16:15 Kaffeepause Speisesaal
16:15-17:45 2 LE Modul ,Kooperation im Abwehrspiel” N.N. Sporthalle
17:45-18:00 Lehrgangsabschluss Sporthalle
anschliefend Heimreise
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