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Auf- und Abstiegsregelung Saison 2023/2024 

 
Männer: 
 

Männer Oberliga Westfa-
len              
               
Grundzahl 2023 / 2024 14  
Aufsteiger zur 3. Liga -1 0  
Absteiger aus der 3. Liga 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5  
  13 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 19  
Aufsteiger aus Ver-
bandsliga 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  
Absteiger in die Ver-
bandsliga -1 -2 -3 -4 -5 -6 -2 -3 -4 -5 -6 -7  
Grundzahl 2024 / 2025 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14  
               
               
Männer Verbandsliga Westfa-
len             
               
Grundzahl 2023 / 2024 28        
Aufsteiger zur Oberliga -2 -2 -2 -2 -2 -2        
Absteiger aus der Ober-
liga 1 2 3 4 5 6        
  27 28 29 30 31 32        
Aufsteiger aus Landes-
liga 4 4 4 4 4 4        
Absteiger in die Landes-
liga -3 -4 -5 -6 -7 -8        
Grundzahl 2024 / 2025 28 28 28 28 28 28        
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Männer Landesliga 
Westfalen 
               
Grundzahl 2023 / 2024 56        
Aufsteiger zur Verbands-
liga -4 -4 -4 -4 -4 -4        
Absteiger aus der Ver-
bandsliga 3 4 5 6 7 8        
  55 56 57 58 59 60        
Aufsteiger aus Bezirks-
liga 11 11 11 11 11 11        
Absteiger in die Bezirks-
liga -24 -25 -26 -27 -28 -29        
Grundzahl 2024 / 2025 42 42 42 42 42 42        
               
               
Daher gilt für die OL:              
Der Platz 14 steigt ab. Der Platz 13 steigt ab, wenn der mögliche Aufsteiger in die 3. Liga 
verzichtet.   
Weitere Absteiger ergeben sich aus der Anzahl der Absteiger aus der 3. 
Liga      
               
Daher gilt für die VL:              
Das sind die Plätze, die sofort ab-
steigen   14         
Das sind die Plätze für die Entscheidungs-
runde  13         
Das sind die Plätze für eine eventuelle Entschei-
dungsrunde 11-12         
               
Daher gilt für die LL:              
Das sind die Plätze, die sofort  
absteigen   9-14         
Das sind die Plätze für die Entscheidungs-

runde  8         
Das sind die Plätze für eine eventuelle Entschei-
dungsrunde 7         
               
Die Entscheidungsspiele sind direkt im Anschluss des Saisonendes durchzuführen  
(siehe Rahmenterminplan).  
Ist frühzeitig klar, das Entscheidungsrunden /- spiele nicht notwendig sind, so werden diese  
nicht ausgetragen. 
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Frauen: 

Frauen Oberliga Westfalen              
               
Grundzahl 2023 / 2024 14  
Aufsteiger zur 3. Liga -1 0  
Absteiger aus der 3. Liga 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5  

  13 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 19  
Aufsteiger aus Verbandsliga 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  
Absteiger in die Verbands-
liga -1 -2 -3 -4 -5 -6 -2 -3 -4 -5 -6 -7  
Grundzahl 2024 / 2025 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14  
               
               
Frauen Verbandsliga Westfalen             
               
Grundzahl 2023 / 2024 24        
Aufsteiger zur Oberliga -2 -2 -2 -2 -2 -2        
Absteiger aus der Oberliga 1 2 3 4 5 6        
  23 24 25 26 27 28        
Aufsteiger aus Landesliga 4 4 4 4 4 4        
Absteiger in die Landesliga -3 -4 -5 -6 -7 -8        
Grundzahl 2024 / 2025 24 24 24 24 24 24        
               
               
Frauen Landesliga Westfa-
len              
               
Grundzahl 2023 / 2024 48        
Aufsteiger zur Verbandsliga -4 -4 -4 -4 -4 -4        
Absteiger aus der Verbands-
liga 2 3 4 5 6 7        
  46 47 48 49 50 51        
Aufsteiger aus Bezirksliga 11 11 11 11 11 11        
Absteiger in die Bezirksliga -21 -22 -23 -24 -25 -26        
Grundzahl 2024 / 2025 36 36 36 36 36 36        
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Daher gilt für die OL:              
Der Platz 14 steigt ab. Der Platz 13 steigt ab, wenn der mögliche Aufsteiger in die 3. Liga verzich-
tet.  
Weitere Absteiger ergeben sich aus der Anzahl der Absteiger aus der 3. 
Liga       
               
Daher gilt für die VL:              
Das sind die Plätze, die sofort absteigen  12          
Das sind die Plätze für die Entscheidungsrunde 11          
Das sind die Plätze für eine eventuelle Ent-
scheidungsrunde 

9-
10          

               
Daher gilt für die LL:              

Das sind die Plätze, die sofort absteigen  
8-
12          

Das sind die Plätze für die Entscheidungsrunde 7          
Das sind die Plätze für eine eventuelle Ent-
scheidungsrunde 6          
               
Die Entscheidungsspiele sind direkt im Anschluss des Saisonendes durchzuführen  
(siehe Rahmenterminplan).  
Ist frühzeitig klar, das Entscheidungsrunden /- spiele nicht notwendig sind, so werden diese  
nicht ausgetragen. 
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Spielschlüssel für die Saison 2023/2024 

 
Der folgende Schlüssel gilt für alle Staffeln mit 13 bzw. 14 Mannschaften:     

1. ST 2. ST 3. ST 4. ST 5. ST 6. ST 7. ST 8. ST 9. ST 10. ST 11. ST 12. ST 13. ST 
14. St 15. ST 16. St 17. St 18. St 19. St 20. St 21. St 22. St 23. St 24. St 25. St 26. St 

1-2 3-1 1-4 5-1 1-6 7-1 1-8 9-1 1-10 11-1 1-12 13-1 1-14 
14-8 2-14 2-3 4-2 2-5 6-2 2-7 8-2 2-9 10-2 2-11 12-12 2-13 
13-3 4-13 14-9 3-14 3-4 5-3 3-6 7-3 3-8 9-3 3-10 11-3 3-12 
12-4 5-12 13-5 6-13 14-10 4-14 4-5 6-4 4-7 8-4 4-9 10-4 4-11 
11-5 6-11 12-6 7-12 13-7 8-13 14-11 5-14 5-6 7-5 5-8 9-5 5-10 
10-6 7-10 11-7 8-11 12-8 9-12 13-9 10-13 14-12 6-14 6-7 8-6 6-9 
9-7 8-9 10-8 9-10 11-9 10-11 12-10 11-12 13-11 12-13 14-13 14-7 7-8 

 
Der folgende Schlüssel gilt für alle Staffeln mit 11 bzw. 12 Mannschaften:   

1. ST 2. ST 3. ST 4. ST 5. ST 6. ST 7. ST 8. ST 9. ST 10. ST 11. ST 
12. ST  13. ST 14. ST  15. ST  16. ST  17. ST  18. ST  19. ST  20. ST  21. ST  22. ST  

1-2 3-1 1-4 5-1 1-6 7-1 1-8 9-1 1-10 11-1 1-12 
12-7 2-12 2-3 4-2 2-5 6-2 2-7 8-2 2-9 10-2 2-11 
11-3 4-11 12-8 3-12 3-4 5-3 3-6 7-3 3-8 9-3 3-10 
10-4 5-10 11-5 6-11 12-9 4-12 4-5 6-4 4-7 8-4 4-9 
9-5 6-9 10-6 7-10 11-7 8-11 12-10 5-12 5-6 7-5 5-8 
8-6 7-8 9-7 8-9 10-8 9-10 11-9 10-11 12-11 12-6 6-7 

 
Der folgende Schlüssel gilt für alle Staffeln mit 9 bzw. 10 Mann-
schaften: 

 

1. ST 2. ST 3. ST 4. ST 5. ST 6. ST 7. ST 8. ST 9. ST 
10. ST 11. ST 12. ST 13. ST 14. ST 15. ST 16. ST 17. ST 18. ST 

1-2 3-1 1-4 5-1 1-6 7-1 1-8 9-1 1-10 
10-6 2-10 2-3 4-2 2-5 6-2 2-7 8-2 2-9 
9-3 4-9 10-7 3-10 3-4 5-3 3-6 7-3 3-8 
8-4 5-8 9-5 6-9 10-8 4-10 4-5 6-4 4-7 
7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 10-9 10-5 5-6 

         
Der folgende Schlüssel gilt für alle Staffeln mit 7 bzw. 8 Mann-
schaften: 

 

1. ST 2. ST 3. ST 4. ST 5. ST 6. ST 7. ST   
8. ST 9. ST 10. ST 11. ST 12. ST 13. ST 14. ST   
1-2 3-1 1-4 5-1 1-6 7-1 1-8   
8-5 2-8 2-3 4-2 2-5 6-2 2-7   
7-3 4-7 8-6 3-8 3-4 5-3 3-6   
6-4 5-6 7-5 6-7 8-7 8-4 4-5   
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Der folgende Schlüssel gilt für alle Staffeln mit 5 bzw. 6 Mann-
schaften: 
1. ST 2. ST 3. ST 4. ST 5. ST     
6. ST 7. ST 8. ST 9. ST 10. ST     
1-2 6-3 2-4 3-1 4-6     
3-4 4-1 1-6 6-2 2-3     
5-6 2-5 5-3 4-5 5-1     

 
 
 
 

Rahmenterminplan 2023/2024 
 

Sonntage HVA HVB HVC 12HVA 12HVB 
 MOL/FOL MVL MLL FVL FLL 

20.08.2023           
27.08.2023 1 1 1     
03.09.2023 2 2 2 1   
10.09.2023 3 3 N 2 1 
17.09.2023 4 4 3 3 2 
24.09.2023 5 N 4 4 3 
01.10.2023 N/Pokal N/Pokal N/Pokal N/Pokal N/Pokal 
08.10.2023           
15.10.2023 N 5 5 N N 
22.10.2023 6 N 6 5 4 
29.10.2023 7 6 N 6 5 
05.11.2023 8 7 7 7 N 
12.11.2023 9 8 8 N 6 
19.11.2023 10 N 9 8 7 
26.11.2023 N/Pokal N/Pokal N/Pokal N/Pokal N/Pokal 
03.12.2023 N 9 10 9 8 
10.12.2023 11 10 11 N 9 
17.12.2023 12 11 12 10 N 
24.12.2023           
31.12.2023           

07.01.2024 
Pokal 
Kreis 

Pokal 
Kreis 

Pokal 
Kreis 

Pokal 
Kreis 

Pokal 
Kreis 

14.01.2024 N 12 13 11 10 
21.01.2024 13 N 14 12 11 
28.01.2024 14 13 N 13 N 
04.02.2024 15 14 15 N 12 
11.02.2024 N 15 16 14 13 
18.02.2024 16 N 17 15 14 
25.02.2024 17 16 N 16 15 
03.03.2024 18 17 18 N 16 
10.03.2024 19 18 19 17 N 
17.03.2024 20 19 20 N 17 
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24.03.2024 N 20 N N N 
31.03.2024           
07.04.2024 21 N 21 18 18 
14.04.2024 22 21 22 N 19 
21.04.2024 23 22 23 19 N 
28.04.2024 24 23 N 20 20 
05.05.2024 25 N 24 21 21 
09.05.2024 N 24 25 22 N 
12.05.2024 26 25 26   22 
19.05.2024   N       
26.05.2024   26   E1   
30.05.2024     E1 E2 E1 
02.06.2024   E1 E2   E2 
09.06.2024   E2 E3   E3 
16.06.2024           
23.06.2024           

 
 
Da die Schiedsrichteranzahl immer noch nicht dem Soll entspricht, wurden für die 
verschiedenen Ligen verschiedene Rahmenterminpläne erstellt. 
Die Oberligen spielen nach dem Plan HVA. 
Die Männer Verbandsliga spielt nach dem Plan HVB und die Männer Landesligen 
nach dem Plan HVC. 
Die Frauen Verbandsliga spielt nach dem Plan 12HVA und die Frauen Landesligen 
nach dem Plan 12 HVB. 
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Anmeldestart für die Mini-WM 2023 
Vor U21-WM: HV Westfalen und DHB richten bundesweite Mini-WM aus 

Einen Weltmeistertitel mit der eigenen Vereinsmannschaft gewinnen? Das kann für 
Nachwuchs-Teams deutschlandweit in diesem Frühjahr Realität werden. Möglich 
macht das die erste bundes-weite Mini-WM des Deutschen Handballbundes und sei-
ner Landesverbände, die im Vorfeld der U21-Weltmeisterschaft in Deutschland und 
Griechenland (20. Juni bis 2. Juli) durchgeführt wird. 
 
Inspiriert durch den Spielplan der U21-WM, sollen 32 E-Jugend Mannschaften aus 
dem Handballverband Westfalen die Möglichkeit bekommen, an 3 Turnierwochenen-
den in der Zeit vom 16. April bis zum 04. Juni, einen Mini-Weltmeister auszuspielen. 
Der Clou an der Mini-WM: Den teilnehmenden Teams wird eine der Nationen zugeteilt, 
welche sich tatsächlich für die U21-WM qualifizierten. Somit symbolisieren die Mann-
schaften im Turnierverlauf ein internationales Zusammentreffen und können so viel-
leicht sogar eine Prognose für den tatsächlichen WM-Ausgang aufstellen.  
 
Nationen werden durch die Teams insofern symbolisiert, indem Sie anstatt ihrer Ver-
einstrikots, in den Nationalfarben des Landes auflaufen, das sie vertreten dürfen. Na-
türlich erwarten die Mannschaften im Laufe des Turniers noch weitere Rahmenpro-
gramme zum Thema WM-Atmosphäre, mehr dazu allerdings erst vor Ort. Sie dürfen 
gespannt sein!  
 
Weitere Infos zum Thema Bewerbung, Turnierdurchführung, Hallenverteilung etc. fin-
det ihr auf https://www.handballwestfalen.de/jugend/mini-wm-2023/   
 
Anmeldeschluss ist am 27. Januar. Bewerben können sich alle Mannschaften der E-
Jugend (Jahrgang 2012/2013), aus dem Verband Westfalen.  
 
Bei Fragen oder Anmerkungen wenden Sie sich bitte an folgende Adresse:  

E-Mail: joel-hinzen@handballwestfalen.de 
Tel.: 0231 / 999 606 80 
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Streethandball und Qatch – Zwei alternative 

Handballvarianten mit Potential 
  
Alle kennen den Reiz des „Neuen und Unbekannten“ – so kann es auch sein bei den 
Handballvarianten Streethandball und Qatch. Die Fortbildung stellt diese beiden al-
ternativen Spielformen mit Hand und Ball vor und zeigt methodische Wege auf, diese 
in der Schule und im Verein in verschiedenen Kontexten zu spielen und technisch, 
taktisch und organisatorisch einzuführen. 
  
Beide Spiele eignen sich auf Grund ihrer Spielweise in verringerter Spielerzahl und 
durch das Merkmal, dass sie in Überzahl-Spiel-Konstellationen kaum oder gänzlich 
ohne Körperkontakt gespielt werden, gut als moderate und alternative Handball-
Spiele für sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene und für Jung und Alt. Sie kön-
nen im Training als ergänzende Trainingsinhalte aber auch als eigene Spiele vielfäl-
tig genutzt werden. 
  
Erste Eindrücke gibt es unter: 
https://www.streethandball.com/street-handball-regeln/ und 
https://www.qatch.org/ 
  
Datum: Sa., den 11.03.2023 
Zeit: 9.30 – 17.30 Uhr 
Ort: Ballsporthalle der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster (Horstmarer 
Landweg 68 b, 48149 Münster) 
Referent: Axel Binnenbruck 
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Handballkreise 
 
HK Gütersloh 

Schiedsrichteranwärterlehrgang 2023                   
im Handballkreis Gütersloh 

Liebe Handballfreunde,  

von Februar bis März 2023 bietet der Handballkreis Gütersloh einen Online-Früh- 
jahrs-Lehrgang inklusive 3 Praxiseinheiten an. Dieser Lehrgang bietet eine grundle- 
gende und vollständige Ausbildung mit dem Abschluss der Schiedsrichter-Lizenz. 
Durch die drei praxisorientierten Lehreinheiten in der Sporthalle, sowie im Vereins- 
heim werden zudem erste Anwendungen im laufenden Handballspiel trainiert und 
weitere Aspekte im Videotraining ergänzt.  

Die Ausbildung folgt dabei einem integrierten Lernkonzept (Blended-Learning-Kon- 
zept) und bietet eine didaktisch sinnvolle Verknüpfung von Präsenzveranstaltungen 
mit einer modernen Form von E-Learning. Die Ausbildung besteht somit im Wesent- 
lichen aus drei Praxismodulen (Präsenzausbildungen) in der Halle und im Vereins- 
heim, sowie drei Theoriemodulen/Lernmodulen, die als E-Learning-Module im 
Schiedsrichterportal durchgeführt werden.  

Anmeldefrist ist der 16. Januar 2023. Sollte die maximale Teilnehmer-Zahl von 40 je-
doch schon früher erreicht sein, wird die Anmeldung geschlossen. 
Weitere Informationen erhaltet Ihr auf unserer Homepage unter: www.handball- kreis-
guetersloh.de/2022/10/24/ausschreibung-schiedsrichter-anwaerterlehrgang- 2/.  

Ich freue mich auf rege Teilnahme und intensive und spannende Handball-Lehrein- 
heiten.  

Mit sportlichen Grüßen René Reimann  
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HK Münsterland 
 

Schiedsrichteranwärterlehrgang 2023 
im HK Münsterland 

 
Der HK Münsterland bietet von Februar 2023 bis Juni 2023 einen neuen Schiedsrich-
teranwärterlehrgang an. 
 
Dieser Lehrgang bietet eine grundlegende und vollständige Ausbildung zum Schieds-
richter. Die Ausbildung beinhaltet 3 praxisorientierte Module in der Sporthalle und 3 
Module für den theoretischen Teil, die als E- Learning im Schiedsrichterportal des 
DHB stattfinden. Die 3 praxisorientierten Module werden jeweils an zwei Standorten 
im HK Münsterland durchgeführt, um die Entfernungen zu den Standorten nicht zu 
groß werden zu lassen. Dabei werden Theorie und Praxismodule didaktisch sinnvoll 
miteinander verknüpft, um das im E –Learning Erlernte in der Praxis umsetzen zu 
können. Zusätzlich gibt es zwischen P 2 und der Prüfung die Möglichkeit für die 
neuen Schiedsrichter Anwärter in ihren Vereinen Test-oder Trainingsspiele mit 
Coaching in ihren Vereinen (oder naher Entfernung) zu pfeifen. Hier steht ihnen dann 
jeweils ein Coach aus dem großen Team der Schiedsrichterausbildung im HK Müns-
terland mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Anmelden können sich alle ab 14 Jahren.   
 
Anmeldeschluss ist der 10.Februar 2023  
 
Weitere Informationen werden in den nächsten 2 Wochen auf der Homepage des HK 
Münsterland veröffentlicht. 
 
Mit sportlichen Grüßen  
Leon Brömmelhaus und Christian Voigt 
SR Lehrwarte HK Münsterland 
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Nominierung 
männliche Jugend Jahrgang 2007 

Schulungslehrgang 
21. Januar 2023 

Hamm 
LG2023/mJ07/02 

Stand:14.01.2023 

 

 
 

Folgende Spieler des Jahrgangs 2007 und jünger sind nominiert: 
 

Direkte Nominierungen 
Name Vorname Verein 

Altewolf Robin TSV GWD Minden 
Borkowski Mick JSG HLZ Ahlen 
Dangel Ole Dirk HSG Handball Lemgo 
Dogan Kaan HSG Handball Lemgo 
Guhe Jost TV Emsdetten 
Horstkötter Linus TSV GWD Minden 
Kehrmann Len Farell HSG Handball Lemgo 
Keil Mattis TSV GWD Minden 
Kubes Mark Samuel HSG Handball Lemgo 
Nickel Soenke TSV GWD Minden 
Puehse Ben Oskar HSG Handball Lemgo 
Schuette Aaron JSG LiT 1912 
Sterz Nico ASV Hamm-Westfalen 
Stypinski Dan HSG Handball Lemgo 
Sundermann Moritz HSG Handball Lemgo 
Westerbeck Justus JSG LIT 1912 
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Kooperationspartner des HV Westfalen 
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Impressum 
 
Herausgeber: 
Handballverband Westfalen e.V. 
Martin-Schmeißer-Weg 16 
44227 Dortmund 
 
Veröffentlichung: 
Das Mitteilungsblatt (WH) des HVW erscheint i.d.R. wöchentlich als Online-Ausgabe. Der WH 
wird permanent als Download auf www.handballwestfalen.de angeboten und satzungsgemäß 
zusätzlich versendet. Hierfür wird weiterhin der bekannte Newsletter verwendet. 
 
Achtung: 
Die Postanschrift der Vereine erhält den WH automatisch. Ob oder welche weiteren Adressen 
im Newsletter-System eingetragen werden, sprich wer den WH per Newsletter erhält, bestimmt 
eigenverantwortlich jeder Verein. Jeder Verein kann permanent beliebig viele E-Mail-Adressen 
eingetragen und jederzeit wieder löschen. 
 
Verantwortung: 
Verantwortlich für die Zusammenstellung sind die Öffentlichkeitsbeauftragten des HVW (Jan 
Gerth & Marie Händel), für den Inhalt der jeweiligen Unterzeichner/ Autor. 
 
Redaktionsschluss / Meldestelle: 
Redaktionsschluss ist für E-Mails an die Öffentlichkeitsbeauftragten unter 
wh@handballwestfalen.de donnerstags um 17 Uhr, für Faxe/Anrufe/... an die Geschäftsstelle 
donnerstags um 12 Uhr. 
Die Öffentlichkeitsbeauftragten können nur Infos per E-Mail und in der Formatvorlage WORD 
für den WH bearbeiten. 
 
Haftungsausschluss: 
Bei Nichterscheinen infolge höherer Gewalt entfällt die Lieferpflicht. 
 
Öffentlichkeitsarbeit HVW: 
Jan Gerth (recht@handballwestfalen.de) 
Marie Händel (marie-haendel@handballwestfalen.de) 
 
Dieser WH wurde erstellt von: 
Marie Händel 


