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AOK-Star-Training mit
Clara Woltering

Zum Abschluss der Veranstal-
tungsreihe ‘AOK-Star-Training’
fand in der Brenschengrundschu-
le in Witten die Handballtrai-
ningseinheit statt. Von insgesamt
Uber 2000 Bewerbungen fiir das
Startraining war diese Grund-
schule eine von 23 Schulen, wel-
che so ein Training flr sich ge-
winnen konnte. Zusammen mit
der ehemaligen Nationalspielerin
und zweifachen Championslea-
gue-Siegerin Clara Woltering so-
wie Prasident des HV Westfalen
Willi Barnhusen und Landestrai-
ner Zsolt Homovics, haben 39
Kinder eine Trainingseinheit in
der Sporthalle der Schule abge-
halten.

Nach erster Ballgewdhnung kam
es schnell zu den ersten Wurf-
und Passiibungen. Auch nach
anfanglichen Schwierigkeiten
meisterten die Kinder, welche
groBtenteils zum ersten Mal ei-
nen Handball in der Hand gehal-
ten haben, schnell die Ubungen
und Spiele. Wenn es mal nicht
klappte, halfen sofort die
~Experten® mit ihren Fachkennt-
nissen und Erfahrungen. Die Kin-
der lernten mit SpaB und Eifer
und kamen so schnell zu Erfol-
gen. Das Training ging sogar so
weit, dass die Kinder sich in ers-
ten kleinen Handballspielen er-
proben konnten.

Wahrend des Trainings wurden
die Kinder auch noch von AOK-
Maskottchen Jolinchen besucht,
welches die Kinder weiter anfeu-
erte und motivierte. Zusammen
mit Nadja Napieralski, Verant-
wortliche des Startrainings bei
brand unit berlin (zustandige
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Schulungslehrgang
am 28. und 29.Juni 2019 in Ahlen

THANDBAL |'$

HVERBAND
[ WESTFALEN ®

Stand:28.06.2019

Folgende Spieler des Jahrgangs 2004 und jlinger sind nominiert:

Name Vorname Verein
Bujak Noah TuS Volmetal 1887 e.V.
Cokelc Lenox DJK TuS 23 Oespel-Kley e.V.
Danker Florian HTV Hemer e.V.
Drees Max VfL Eintracht Hagen e.V.
Franz Lasse TSV GWD Minden e.V
Griger Ben JSG NSM-Nettelstedt
Horstmann Jesse JSG HLZ Ahlen
Horstmann Jonas JSG HLZ Ahlen
Klavers Louis JSG HLZ Ahlen
Kordein Mika TSV GWD Minden e.V
Riekenbrauck Maik DJK SG Bésperde 1963 e.V.
Schmidt Torben SG Vorwarts Gronau 09 e.V.
Stratmann Fynn JSG HLZ Ahlen
ter Duis Nick TV Emsdetten 1898 e.V.
Wandtke Mikkel JSG NSM-Nettelstedt

Nachfolgende Spieler

bitte erst anreisen, w

enn eine Nachnominierung erfolgt ist:

Name Vorname Verein
Becker Tjark TSV GWD Minden e.V
Bilanzola Marco HSG Handball Lemgo
Brinkmeier Bennet Antonio HSG Handball Lemgo
Spelsberg Keno TuS Volmetal 1887 e.V.
Wittemeier Noel JSG NSM-Nettelstedt

Nominierungen weibliche Jugend Jahrgang 2005

am 30.Juni 2019 in Ahlen
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Folgende Spielerinnen des Jahrgangs 2005 und jinger sind nominiert:

Name Vorname Verein
Birk Mara BV Borussia 09 e.V. Dortmund
Chlopinski Chiara HSV Minden-Nord
Cissoko Aminata SV Teutonia 1919 Bochum-Riemke
Denker Eva-Marie FC Vorwarts Wettringen
Diallo Yara SC Greven 09
Gencer Ece-Nur HSG Union 92 Halle




Agentur), Kai Manzke (Vertreter
der AOK) sowie den Sportlehrern
und Helfern des Kooperations-
verein TuS Bommern, begeister-
ten unsere Trainer die Kinder fur
den Handballsport und setzten
erste Akzente fur eventuell groBe
Handballkarrieren, wie zum Bei-
spiel die von Clara Woltering.

AbschlieBend gab es dann noch
eine Autogrammstunde mit der
ehemaligen Nationalspielerin, bei
der die Kinder all ihre Fragen
loswerden konnten, die sie einem
Handballprofi schon immer mal
stellen wollten.

Alles in allem war es wieder eine
Top-Veranstaltung fir unsere
Sportart, die allen Beteiligten viel
SpaB bereitet hat.

Ein Foto dazu gibt es auf der
nachsten Seite.
Simon Skupin/Bufdi HV Westfalen
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Grone Emily HTV Hemer

Horstkotter Paulina HSG Blomberg-Lippe

Kautza Marielle Lilli HSG Blomberg-Lippe

KeBeler Philine HTV Hemer

Kihl Larissa JSG Handball Ibbenbiren

Kralj Luisa BV Borussia 09 e.V. Dortmund

Kriger Zoé Elsa HSG Handball Lemgo

Rehorst Lotta FC Vorwarts Wettringen

Schierholz Caroline HSG Blomberg-Lippe

Stanojevic Tina HSG Blomberg-Lippe

Thielking Lena JSG NSM-Nettelstedt

Trawczynski Paula BV Borussia 09 e.V. Dortmund

VoB3 Melina TuS 97 Bielefeld/J6llenbeck

Wirth Hannah Marie TG RE von 1848 Schwelm e.V.

Nachfolgende Spielerinnen bitte erst anreisen, wenn eine Nachnominierung erfolgt ist:
Name Vorname Verein

Brune Nele BV Borussia 09 e.V. Dortmund

Freier Pauline JSG HLZ Ahlen

Hofmann Emma SV Teutonia 1919 Bochum-Riemke

Pauser Merle HSV Minden-Nord

Rieks Fabienne HSG Blomberg-Lippe

Riepe Katharina JSG Werther/Borgholzhausen

Zsolt Homovics/Landestrainer

Nominierungen weibliche Jugend Jahrgang 2004-2005

TrainingsmaBnahme

am 21.07.2019 in Oberliibbe
Stand: 28.06.2019

Hy‘\Nl\Ih\Ll,'i
VERBAND

WESTF AI,L\'i ®

Folgende Spielerinnen des Jahrgangs 2004/2005 sind nominiert:

Name Vorname Handballkreis
Barth Johanna Minden

Bauer Juline Minden
Bierbaum Liv Minden
Bliesener Marit Minden

Dude Janne Minden
Hauptmeier Fenja Minden
Matthias Marleen Hellweg
Meier Greta Minden
Netzeband Malin Minden
Pauser Merle Minden
Rathert Danica Minden

Selle Kathrin Minden
Steinhauer Nele Minden
Thielking Lena Minden
Nachfolgende Spielerinnen bitte erst anreisen, wenn eine Nachnominierung erfolgt ist:
Name Vorname Handballkreis
Hacheneyer Vivien Hellweg
Klingenburg Alyssa Hellweg
Wiengarn Chiara Hellweg

Sandra Rother/stv. Jugendausschussvorsitzende

2 WH-Nr. 26, 28.06.2019
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N o Name Vorname Handballkreis
§ H U rD Bernhard Jan Dortmund
m m = Bottcher Kaspar Munster
— m Bannert Yorik Hagen
o — Bujak Noah Hagen
Dreews Maximilian Hagen
Downar Stig Dortmund
Griuger Ben Minden
Heidasch Tobias Hagen
Lichtenberg Tom-Bennet Minden
Neumann Niklas Minster
Paus Maximilian Minster
Riddenklau Nick Minster
Schnittker Julius Dortmund
Schulte Paul Dortmund
Wandtke Mikkel Minden
Westerhoff Moritz Minden
Woérmann Lennart Dortmund
ASS I C H % Nachfolgende Spieler bitte erst anreisen, wenn eine Nachnominierung erfolgt ist:
Name Vorname Handballkreis
D E I N Cokelc Lennox Dortmund
@ Koopmann Jan Henning Industrie
A U TO Spelsberg Keno Hagen
Athletic Sport Sponsofing Scholz Matthias Hagen
www.ass-team.net Trenkenschau Steven Industrie
Zwierzynski Lukas Dortmund

&=

Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des AOK-
Star-Trainings mit
Clara Woltering am
27.06.2019 in der
Brenschengrund-
schule in Witten

Sandra Rother/stv. Jugendausschussvorsitzende
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