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Relegation Landesliga 
Eine notwendige Relegation wird nach folgendem Spielschlüssel gespielt: 

• Spieltag 1 LL 2 geg. LL 4  LL 1 geg. LL 3 

• Spieltag 2 LL 2 geg. LL 1  LL 4 geg. LL 3 

• Spieltag 3 LL 3 geg. LL 2  LL 4 geg. LL 1 
Für den Fall, dass ein Spieltag in der Woche, d.h. von Dienstag bis Donnerstag stattfinden muss, wird dieser 
mit den Spielen des Spieltages 2 ausgetragen. Die Spiele des dritten Spieltages können von der Spielleitenden 
Stelle zeitgleich angesetzt werden. 
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06. Sept. 2019 
 

73. Jahrgang 
 

35 

Männer Oberliga Westfalen         

     

Grundzahl 2019 / 2020 14 

Aufsteiger zur 3. Liga -1 

Absteiger aus der 3. Liga 0 1 2 3 

  13 14 15 16 

Aufsteiger aus der Verbandsliga 3 2 2 2 

Absteiger in die Verbandsliga -2 -2 -2 -2 

Grundzahl 2020 / 2021 14 14 15 16 

     
     

Männer Verbandsliga         

     

Grundzahl 2019 / 2020 28   

Aufsteiger zur Oberliga -3 -2   

Absteiger aus der Oberliga 2 2   

  27 28   

Aufsteiger aus der Landesliga 4 4   

Absteiger in die Landesliga -3 -4   

Grundzahl 2020 / 2021 28 28   

     
     

Männer Landesliga         

     

Grundzahl 2019 / 2020 56   

Aufsteiger zur Verbandsliga -4 -4   

Absteiger aus der Verbandsliga 3 4   

  55 56   

Aufsteiger aus den Bezirksligen 12 12   

Absteiger in die Bezirksligen -11 -12   

Grundzahl 2020 / 2021 56 56   
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Relegation Landesliga 
Eine notwendige Relegation wird nach folgendem Spielschlüssel gespielt: 

• Spieltag 1 LL 2 geg. LL 4  LL 1 geg. LL 3 

• Spieltag 2 LL 2 geg. LL 1  LL 4 geg. LL 3 

• Spieltag 3 LL 3 geg. LL 2  LL 4 geg. LL 1 
Für den Fall, dass ein Spieltag in der Woche, d.h. von Dienstag bis Donnerstag stattfinden muss, wird dieser 
mit den Spielen des Spieltages 2 ausgetragen. Die Spiele des dritten Spieltages können von der Spielleitenden 
Stelle zeitgleich angesetzt werden. 

Tiemann 
 
 

Staffelleiter 
 
Die JSG Steinhagen/Brockhagen hat die mA2 - Jugend aus der OWL A-Jugend Kreisliga Mitte zurückgezogen. 
Die Spiele sind ersatzlos gestrichen. 
  
Die HSG Paderborn-Elsen hat die mB-Jugend aus der OWL B-Jugend Kreisliga Süd zurückgezogen. 
Die Spiele sind ersatzlos gestrichen. 

Wüstenbecker 

Frauen Oberliga Westfalen                 

         

Grundzahl 2019 / 2020 14 

Aufsteiger zur 3. Liga -1 0 

Absteiger aus der 3. Liga 0 1 2 3 0 1 2 3 

  13 14 15 16 14 15 16 17 

Aufsteiger aus der Verbandsliga 3 2 2 2 2 2 2 2 

Absteiger in die Verbandsliga -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -3 

Grundzahl 2020 / 2021 14 14 15 16 14 15 16 16 

         
         

Frauen Verbandsliga             

         

Grundzahl 2019 / 2020 23      

Aufsteiger zur Oberliga -3 -2 -2      

Absteiger aus der Oberliga 2 2 3      

  22 23 24      

Aufsteiger aus der Landesliga 4 4 4      

Absteiger in die Landesliga -2 -3 -4      

Grundzahl 2020 / 2021 24 24 24      
         
         

Frauen Landesliga             

         

Grundzahl 2019 / 2020 48      

Aufsteiger zur Verbandsliga -4 -4 -4      

Absteiger aus der Verbandsliga 2 3 4      

  46 47 48      

Aufsteiger aus den Bezirksligen 12 12 12      

Absteiger in die Bezirksligen -10 -11 -12      

Grundzahl 2020 / 2021 48 48 48      
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Neues Fortbildungsangebot über die Inhalte der Stützpunktarbeit im HV Westfalen 

Verbesserung der Athletik, Individualtaktik und Kooperation im Aufbautraining  
 
Trainingsformen aus dem DHB-Testmanual zur Schulung handballspezifischer Inhalte 
 
Die Sichtung und Förderung von Handballtalenten wird beim HV Westfalen großgeschrieben – mit Erfolg. Der 
beste Beweis dafür ist nicht nur, dass zahlreiche westfälische Talente Jahr für Jahr den Sprung in die Jugend- 
und Junioren-Nationalmannschaften des Deutschen Handballbundes geschaffen haben, sondern auch weil zwei 
aktuelle Shootingstars des A-Nationalteams wie Alicia Stolle und Marian Michalczik ihre Förderung in Westfa-
len begonnen und zuerst als Westfalen-Auswahlspieler/in das Interesse der DHB-Trainer geweckt haben.  
Aber wie funktioniert das Talentfördersystem im HV Westfalen? Wie kann es ein Talent mit der Basisarbeit von 
Vereinen über die Kreisauswahl und den Westfalenstützpunkt und als Westfalenauswahlspieler/in bis zur DHB-
Leistungssportsichtung schaffen? Wie können die DHB-Sichtungsinhalte nicht nur im HV-Stützpunkttraining 
und in Lehrgangsmaßnahmen der Westfalenauswahl, sondern auch im täglichen Training in einer B- oder A-
Jugendmannschaft integriert werden? 
 

Für unsere nächste C/B-Lizenz-Fortbildungsmaßnahme, am 27. Oktober 2019 in Ahlen werden wir uns mit 

diesen spannenden Themen beschäftigen.  Dr. Zuzana Porvaznikova, Frederik Neuhaus, Holger Strohmeyer 

zusammen mit Landestrainer Zsolt Homovics zeigen wie die konditionellen sowie die individuellen Abwehr -

und Angriffsspezifischen Qualitäten der Talente durch die Übungen des DHB-Testmanuals gezielt erweitert und 

verbessert werden. Zudem erhalten die Trainerinnen und Trainer wertvolle Anregungen für Ihre tägliche Trai-

ningsarbeit. 

Datum  Sonntag, 27. Oktober 2019  

Beginn  9:30 Uhr  

Ende  17:00 Uhr  

Preis  €  95.- (Teilnehmerzahl auf 40 begrenzt!)  

Enthalten  Lehrgangskosten, Mittagessen inkl. eines Kaltgetränks, Pausensnacks und -getränke  

Ort  Friedrich-Ebert-Halle Henry-Dunant-Weg, 59229 Ahlen  

Referenten  

Dr. Zuzana Porvaznikova- DHB und Westfalenstützpunkttrainerin – A-Lizenz 

Frederik Neuhaus – Westfalenstützpunkttrainer Ahlen – A-Lizenz 

Holger Strohmeyer - Westfalenstützpunkttrainer Dortmund – B-Lizenz 

Zsolt Homovics – Landestrainer HV Westfalen – A-Lizenz  

Anmeldeschluss  12. Oktober 2019  
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Die Fortbildung wird anerkannt mit 7 ½ Stunden bei der Verlängerung der B-Lizenz. Hinweis: Die Registrie-
rung der Verlängerung erfolgt nach Unterschrift der Teilnehmerinnen und Teilnehmer direkt im Programm 
Phönix. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nicht Mitglied eines Vereins im Handballverband Westfalen sind, 
bekommen im Anschluss eine Teilnahmebestätigung durch die Geschäftsstelle des HV Westfalen! 
Eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung in Phönix möglich. 
Hier geht es zur Anmeldung www.handballwestfalen.de/qualifizierung/seminare-und-lehrgaenge/ 
 

 
Fortbildung für C-Lizenztrainer und Lehrer 
 
Handball in der Schule B2019F7 
 

Ausrichter 
Handballverband Westfalen/Post SV Hagen 
 

Zielgruppe 
Sportlehrkräfte der Primar- und Mittelstufe der Sek I, Kinder- und Jugendtrainer im Sportverein 
 

Fortbildungskonzept 
Ziel dieser Veranstaltung ist die einfache Vermittlungsweise des Handballspiels. Vorkenntnisse der Teilneh-
mer/innen sind nicht erforderlich, es können auch fachfremd unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer so wie 
Trainerneulinge an dieser Fortbildung teilnehmen. 
Neben der allgemeinen Heranführung an die Arbeit mit Bällen soll aufgezeigt werden, wie man in kleinen Hal-
len ohne entsprechende Tore und Spielfeldmarkierungen das Handballspiel einführen kann. Zielgruppenge-
rechte Wurfspiele sollen hin zum Mini-Handball führen und dabei die organisatorischen Rahmenbedingungen 
des Schul- und Trainingsalltages z.B. durch geeignete Organisationsformen aufgreifen. 
 

Handball bietet gute Möglichkeiten für elementare Bewegungserfahrungen mit Ball (Werfen, Fangen) und oh-
ne Ball (Laufen, Springen), welche für „Große Spiele“ und „Kleine Spiele“ wichtig sind. 
In einem Lernkorridor zur Technikvermittlung soll das Werfen thematisiert werden, auch um es auf andere 
Sportarten zu übertragen. 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine aktive Mitarbeit der Teilnehmer/innen wird vorausgesetzt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

• Handball in der Grundschule/in Vereinstraining - Benutzung kindgerechter Bälle 

• Kleine Spiele zur Heranführung an das Handballspiel 

• Methodische Reihe zum Werfen (Schlagwurf) 

• Lernkorridor: Methodische Reihe zum Werfen (Schlagwurf) 

• Mini-Handball 4+1 in einer kleinen Halle 

• Kleine vereinfachte Regelkunde 
 

Leitung 
Jörn Uhrmeister, 
Dozent der Ruhr-Universität Bochum im Auftrag des Westdeutschen Handball-Verbands e. V. 
 
Termin 
09.10.2019 
Von 14:00 bis 17:00 Uhr 
 
Ort 
Sporthalle Boloh, Weizenkamp 3, 58089 Hagen 
 
Teilnehmerzahl 
Min. 8 Personen 
Max. 30 Personen 
 
Anmeldeschluss 
02.10.2019 
Alle Teilnehmenden, die diese Veranstaltung zur Verlängerung (3 UE) ihrer C-Lizenz verwenden wollen, sind 
verpflichtend aufgefordert, sich über Phönix anzumelden  
(https://www.handballwestfalen.de/qualifizierung/seminare-und-lehrgaenge/) 
 

Ansonsten direkt an: 
Handballverband Westfalen, Schulsportreferent Daniel Schwebe, handball-daniel@web.de, 0179/8964377  
 
 
Handball in der Schule B2019F8 
 

Ausrichter 
Handballverband Westfalen/TuS Neuenrade 
 

Zielgruppe 
Sportlehrkräfte der Primar- und Mittelstufe der Sek I, Kinder- und Jugendtrainer im Sportverein 
 

 

https://www.handballwestfalen.de/qualifizierung/seminare-und-lehrgaenge/
mailto:handball-daniel@web.de
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Fortbildungskonzept 
Ziel dieser Veranstaltung ist die einfache Vermittlungsweise des Handballspiels. Vorkenntnisse der Teilnehmer/
innen sind nicht erforderlich, es können auch fachfremd unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer so wie Trainer-
neulinge an dieser Fortbildung teilnehmen. 
Neben der allgemeinen Heranführung an die Arbeit mit Bällen soll aufgezeigt werden, wie man in kleinen Hal-
len ohne entsprechende Tore und Spielfeldmarkierungen das Handballspiel einführen kann. Zielgruppenge-
rechte Wurfspiele sollen hin zum Mini-Handball führen und dabei die organisatorischen Rahmenbedingungen 
des Schul- und Trainingsalltages z.B. durch geeignete Organisationsformen aufgreifen. 
 
Handball bietet gute Möglichkeiten für elementare Bewegungserfahrungen mit Ball (Werfen, Fangen) und ohne 
Ball (Laufen, Springen), welche für „Große Spiele“ und „Kleine Spiele“ wichtig sind. 
In einem Lernkorridor zur Technikvermittlung soll das Werfen thematisiert werden, auch um es auf andere 
Sportarten zu übertragen. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine aktive Mitarbeit der Teilnehmer/innen wird vorausgesetzt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte 

• Handball in der Grundschule/in Vereinstraining - Benutzung kindgerechter Bälle 

• Kleine Spiele zur Heranführung an das Handballspiel 

• Methodische Reihe zum Werfen (Schlagwurf) 

• Lernkorridor: Methodische Reihe zum Werfen (Schlagwurf) 

• Mini-Handball 4+1 in einer kleinen Halle 

• Kleine vereinfachte Regelkunde 
 
Leitung 
Jörn Uhrmeister, 
Dozent der Ruhr-Universität Bochum im Auftrag des Westdeutschen Handball-Verbands e. V. 
 
Termin 
30.10.2019 
Von 16:00 bis 19:00 Uhr 
 
Ort 
Sporthalle Neuenrade, Niederheide 14, 58809 Neuenrade 
 
Teilnehmerzahl 
Min. 8 Personen 
max. 30 Personen 
 
Anmeldeschluss 
23.10.2019 
Alle Teilnehmenden, die diese Veranstaltung zur Verlängerung (3 UE) ihrer C-Lizenz verwenden wollen, sind 
verpflichtend aufgefordert, sich über Phönix anzumelden  
(https://www.handballwestfalen.de/qualifizierung/seminare-und-lehrgaenge/) 
 

Ansonsten direkt an: 
Handballverband Westfalen, Schulsportreferent Daniel Schwebe, handball-daniel@web.de, 0179/8964377 

 
 

Kreis EUREGIO-Münsterland 
 
Frauenwartin  
 

Der Verein HSG Hohne/Lengerich hat die 2.Damenmannschaft vom Spielbetrieb am 23.08.2019 in der (Frauen 
KK Münster F-KK-1-MS) zurückgezogen.  
Die Gegner bleiben spielfrei.  
 

Der Verein SV Adler Münster hat seine Damenmannschaft in der Bezirksliga Münsterland (F-BL-MS) am 
31.08.2019 vom Spielbetrieb zurückgezogen.  
Die Gegner bleiben spielfrei.  

Denk  
 
 

Kreis Hagen/Ennepe-Ruhr 
 
Haftmittelnutzung 
 

Dem VfL Eintracht Hagen wurde für die Sporthallen Mittelstadt (611009), Bergischer Ring 80, Hagen, und 
Wehringhausen (611010), Eugen-Richter-Straße 77, Hagen, durch den Halleneigner bis auf Widerruf die Dul-
dung erteilt, wasserlösliche Haftmittel zu benutzen. Dem Gastverein sind die Haftmittel auf Wunsch ebenfalls 
zur Verfügung zu stellen. 

Knöpel/Pickel/Kaschube 

mailto:handball-daniel@web.de

