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Liebe Trainerinnen und Trainer!

B- Lizenz-Fortbildung

Die Sporthalle fehlt uns allen schon ziemlich lange. Auch Fortbildungen konnten aus diesem
Grund schon eine gefuhlte Ewigkeit nicht mehr stattfinden.

Nun ist aber soweit. Wir starten die erste ONLINE FORTBILDUNG fiir B Lizenz Inhaber.
Datum: 06.02.2021 Beginn um 09:00 Uhr Ort: Online

Die Anmeldung erfolgt tiber Phonix. Kurz vor der Veranstaltung erhaltet ihr eine Mail mit
dem Anmeldungslink und naheren Informationen zum Ablauf

Folgendes Thema werden wir prasentieren:
6-0 Abwehr in der Regelbewegung und wie sie in ihren Variationen einsetzbar ist
Referenten sind Olaf Grintz und Niels Pfannenschmidt

Die Fortbildung wird anerkannt mit 4 Stunden bei der Verlangerung der B- C- Lizenz.
Hinweis: Die Registrierung der Verlangerung erfolgt nach Unterschrift der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer direkt im Programm Phonix. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nicht
Mitglied eines Vereins im Handballverband Westfalen sind, bekommen im Anschluss eine
Teilnahmebestatigung durch die Geschaftsstelle des HV Westfalen!

Die Teilnahmegebuhr betragt inklusive Lehrgangsmaterial € 25.-, Anmeldeschluss ist der
04.02.21.

Wir freuen uns auf reges Interesse und eine sicherlich tolle Fortbildung!

Olaf Grintz
Lehrwart im HV Westfalen
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Video-Fortbildung
Neue Methoden, Ideen und Ansétze fiir das Trainer-Know-How

Gerade in Coronazeiten ist die Traineraus- und Fortbildung derzeit nur schwer in gewohntem
MaRe in Prasenzveranstaltungen durchfiihrbar. Dennoch kann gerade jetzt die Zeit gut genutzt
werden, um sich mit neum Handballwissen und neue Training-Ideen zu beschiftigen.

Daher hat der Handballverband Westfalen in Kooperation mit iCoachHandball neue
Videokurse entwickelt, die Trainerinnen und Trainer, aber auch Spielerinnen und Spieler

erstmalig véllig neue Einblicke in die Trainingsgestaltung ermdglichen.

Auf dieser Seite findet Ihr die verschiedenen Video-Serien mit insgesamt tiber 20 Stunden
professionellen HD-Videos.

Sucht Euch einfach die pasesenden Serien aus!

Der Handballverband Westfalen startet gemeinsam mit dem Anbieter
iCoachHandball ein deutschlandweit einmaliges Angebot mit einem
umfangreichen Videoportal und professionellen Video-Fortbildungen fir
Trainer*innen zu verschiedenen Themengebieten im Handball. Vom Abwehr-,
Schlagwurf- und AuBentraining, Uber Torwart-Training bis hin zum speziellen
Athletik-Training fir Handballer stehen ab sofort detaillierte Video-Serien unter
anderem mit Auswahl-Trainer*innen und -Spieler*innen des HV Westfalen fur
eine kleine Pauschale Online zum Abruf auf der Internetseite des HV Westfalen
bereit.

Seit gut einem Jahr verandert das Corona-Virus nicht nur das tagliche Leben,
sondern auch den Handballsport grundlegend. Neben dem seit Monaten
stillstehenden Spielbetrieb sind auch samtliche Trainer Aus- und
FortbildungsmaBnahmen des Verbands, sowie der Handballkreise auf
unbestimmte Zeit aufgeschoben. Um den Trainerinnen und Trainern, aber auch
den Spielerinnen und Spielern, in dieser Zeit dennoch die Mdéglichkeit bieten zu
kdnnen, sich handballspeziefisch weiterzubilden und neue Ideen, Anregungen
und Méglichkeiten flr das eigene Training zu bekommen, hat der HV Westfalen
nun gemeinsam mit iCoachHandball eine Video-Plattform ins Leben gerufen, auf
der professionell produzierte Video-Serien zu einzelnen Fachgebieten als
Streaming-Angebot zur Verfligung gestellt werden.

Mehr als 20 Stunden HD-Videos fiir Trainer-Neulinge und erfahrene
Lizenz-Trainer
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WAHLE DEINE SERIE:

iCoachHand| ball

Athletik Schlagwiirfe
Training

Kreislaufer

iCoachHandball

Torwart Jugend Abwehr Taktik

Verletzungs-

Leistungsbereich Pravention

Training Training

Insgesamt stehen zum Start neun Serien zum Abruf bereit. Jede Serie umfasst
zahlreiche kurze Videos zu einem bestimmten Themengebiet im Handball und
hat eine Dauer von eineinhalb bis dreieinhalb Stunden. In jeder Serie geben die
Referenten zunachst einen theoretischen Input und zeigen anschlieBend, wie
das jeweilige Themengebiet Schritt fir Schritt im Training entwickelt werden
kann. Anhand von praktischen Ubungen und Ubungsreihen, sowie mit diversen
Tipps, Tricks und Hilfestellungen, zeigen sie, wie sie in ihrer taglichen
Trainingspraxis mit den Spieler*innen arbeiten und an welchen Details und
Stellschrauben sie drehen.

Der Handballverband Westfalen freut sich liber Feedback, Anregungen, Wiinsche
und Ideen, die in die Planung weiterer Videos und Serien flr die Zukunft
einflieBen werden.
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Herausgeber:
Handballverband Westfalen e.V.

Martin-SchmeiBer-Weg 16
44227 Dortmund

Veroffentlichung:
Das Mitteilungsblatt (WH) des HVW erscheint i.d.R. wochentlich als Online-Ausgabe. Der WH wird

permanent als Download auf www.handballwestfalen.de angeboten und satzungsgemal zusatzlich
versendet. Hierflr wird weiterhin der bekannte Newsletter verwendet.

Achtung:

Die Postanschrift der Vereine erhalt den WH automatisch. Ob oder welche weiteren Adressen im
Newsletter-System eingetragen werden, sprich wer den WH per Newsletter erhalt, bestimmt
eigenverantwortlich jeder Verein. Jeder Verein kann permanent beliebig viele E-Mail-Adressen eingetragen
und jederzeit wieder |6schen.

Verantwortung: )
Verantwortlich flir die Zusammenstellung sind die Offentlichkeitsbeauftragten des HVW (Jan Gerth & Udo

Fricke), flr den Inhalt der jeweiligen Unterzeichner/ Autor.

Redaktionsschluss / Meldestelle:

Redaktionsschluss ist fiir E-Mails an die Offentlichkeitsbeauftragten unter wh@handballwestfalen.de
donr)_erstaqs um 17 Uhr, fur Faxe/Anrufe/... an die Geschaftsstelle donnerstags um 12 Uhr.

Die Offentlichkeitsbeauftragten kénnen nur Infos per E-Mail und in der Formatvorlage WORD fiir den WH
bearbeiten.

Haftungsausschluss:

Bei Nichterscheinen infolge héherer Gewalt entféllt die Lieferpflicht.

Offentlichkeitsbeauftragte HVW:
Jan Gerth (recht@handballwestfalen.de)

Udo Fricke (udo-fricke@handballwestfalen.de)

Dieser WH wurde erstellt von:
Udo Fricke
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