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Amtliches Organ des Handballverbandes Westfalen

iert.
Herzblut pewiesen. Durchmarschler

DEUTSCHE

Der Handballverband Westfalen gratuliert den BVB Handball-Damen recht herzlich
zur (ersten) ,Deutschen Meisterschaft" 20/21. Der Mannschaft, dem Trainerteam
und allen BVB-Verantwortlichen, ist eine absolut Uberragende Saison gelungen, die
vielleicht sogar noch einen Rekord beinhaltet, und somit beste Werbung flr den
Handballsport darstellt. Glickwinsche nach Dortmund!

In einer Sitzung der Technischen Kommission wurde festgelegt, dass die Saison
2021/2022 am 04./05. September 2021 beginnen soll. Der
Rahmenterminplan wird zu einem spateren Zeitpunkt verdéffentlicht.

Die Vereine, die an den Aufstiegs- und Pokalrunden teilnehmen mdchten, werden
in der nachsten Woche Uber das weitere Vorgehen informiert.

Andreas Tiemann / Bernd Kuropka
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Nominierungen

mannliche Jugend Jahrgang 2005

Schulungslehrgang
LG2021/mJ05/01
Lemgo, 15.05.2021

Stand:14.05.2021

Folgende Spieler des Jahrgangs 2005 und jilinger sind nominiert:

Direkte Nominierungen

Name Vorname Verein
Austermann Lukas RE Schwelm
Behme Louis TV Menden-Schwitten
Blazicko Patrik JSG NSM-Nettelstedt
Bottcher Kaspar ASV Hamm
Diekmann Jan Malte JSG NSM-Nettelstedt
Happel Jonte JSG NSM-Nettelstedt
Huwer Quirin TV Emsdetten
Koch Jona Fabien JSG NSM-Nettelstedt
Korber Nicolas JSG Brechten/Llinen
Nguyen Bao ASV Hamm
Niedergriese Julian HSG Handball Lemgo
Pfalzer Niklas Henry VfL Eintracht Hagen
Post Marlon Marinus TSV GWD Minden
Puls Frederik HSG Handball Lemgo
Reising Niels VfL Eintracht Hagen
Richter Luca HTV Hemer
Rodrigues Joel ASV Hamm
Schoffler Nick ASV Hamm
Sidibe Mamoudou HSG Handball Lemgo
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Sturhahn Tjorven TSV GWD Minden

Throne Leon HSG Handball Lemgo

Welle Mattis TSV GWD Minden

In der ersten Version des WH 18/2021 war eine I'-'\nderung der HV-SRO
enthalten, die so noch nicht beschlossen worden ist. Diesen
redaktionellen Fehler bitten wir zu entschuldigen. Daher hier noch einmal
die verabschiedeten Beschliisse:

Das Erweiterte Prasidium hat in der Sitzung am 05.05.2021 folgende
Anderung der Schiedsrichterordnung des HV Westfalen beschlossen:

83 Nichterfiillung des Melde-Solls bzw. -Ist

(7) Das EP kann auf Antrag eines jeden Mitglieds des EP die Hinzuzahlung einer
Saison gem. § 3 Absatz 3 SRO-HV aussetzen, wenn besondere Umstande (z.B.
Pandemie, etc.) einen ordnungsgemaBen Spielbetrieb insbesondere durch den
erheblichen Ausfall von Spielen, der nicht durch Spieler, Teams, Vereine verursacht
wird, unmdglich machen. Die Aussetzung hat eine aufschiebende Wirkung der
fortlaufenden Zahlung (drei Saisons in Folge) und stellt keine Unterbrechung der
fortlaufenden Zahlung dar.

Die Aussetzung wird nicht im Sinne des § 3 Absatz 5 SRO-HV bericksichtigt. Die
Zahlung wird also in der Folgesaison wieder mit dem vorherigen fortlaufendem
Zahlstand eingesetzt.

Das EP hat in der Sitzung am 05.05.2021 in Ahwendung des § 3 Absatz 7
SRO-HV beschlossen, dass die Saison 2020/21 fiir die fortlaufende
Zahlung gem. §3 Absatz 3 SRO-HV ausgesetzt wird.

Die Zahlung pausiert in Anwendung des § 3 Absatz 7 SRO-HV und setzt mit der
Saison 2021/22 wieder ein. Die Fortlaufende Zahlung in Bezug auf drei Saisons in
Folge wird also mit der nachsten Saison 2021/22 fortgesetzt.

Gerth
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Idee und Umsetzung: Thimo Wanders, Dennis Galbas und Dr. Jorn Uhrmeister

~Fit & Fun - Training for everyone™ sorgt fiir ein
ausgewogenes Fitnesstraining im Team

Wahrend der Corona Pandemie ist das digitale Bewegungsspiel ,Fit & Fun -
Training for everyone" entstanden! Dahinter verbirgt sich nicht nur die Spielidee
von Mensch &rgerte dich nicht (,Ab ins Haus!™) und Monopoly (,Hol die Ubung!),
sondern auch mehr als 40 Kraftigungsibungen zum Athletiktraining. Insgesamt
gibt es 4 verschiedene Spielvarianten, bei den zwischen 6 Schwierigkeitsstufen
ausgewéhlt werden kann. Die groBe Ubungsauswahl kann individuell angepasst
werden.

Flr einen ersten Eindruck findet ihr eine Spielbeschreibung sowie einen Image-
Film
unter: https://www.youtube.com/watch?v=vtyzDg6sveA&feature=emb imp woyt

Die drei Handballtrainer, Dr. J6rn Uhrmeister, Dennis Galbas und Thimo Wanders
brachten auf diese Art Abwechslung und SpalB ins Online-Training. Hierbei helfen
unter anderem Ereignisfelder mit Zusatzaufgaben flr das ganze Team! Das Spiel
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https://www.youtube.com/watch?v=vtyzDg6sveA&feature=emb_imp_woyt

eignet sich auch flr den Sportunterricht als webbasiertes und an den Hinweisen
der Unfallkasse zum Versicherungsschutz im Distanzunterricht flir das Fach Sport
orientiertes Unterrichtsvorhaben unter Beriucksichtigung der raumlichen und
sachlichen Voraussetzungen im Homeschooling! Am Ende des Trainings bzw. einer
Spielzeit steht immer eine zusammenfassende Ubungsauswertung zur Verfiigung.

Um mit Mannschaften oder Gruppen bzw. Klassen zu trainieren, teilt man ganz
einfach seinen Bildschirm wahrend eines Online- Meetings und fungiert als
Spielleitung! Das Spiel wirfelt mittels Zufallsgenerator und wahlt auch die
ausgewdahlten Ubungen zuféllig immer wiederkehrend aus. Auch das Setzen der
Spielfiguren auf dem Spielfeld passiert automatisch!

Fit & Fun macht mit seinem individuellen Charakter und ansprechenden
Wettkampfspielen fit fir den Alltag.

Eine Lizenz lauft auf Windows-Rechnern genauso wie auf dem iMac und dem
MacBook.

Bei Interesse finden sich weitere Infos unter http://fitandfun-training.de
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Herausgeber:

Handballverband Westfalen e.V.
Martin-SchmeiBBer-Weg 16
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Verdffentlichung:

Das Mitteilungsblatt (WH) des HVW erscheint i.d.R. wéchentlich als Online-Ausgabe. Der WH wird
permanent als Download auf www.handballwestfalen.de angeboten und satzungsgemas zusatzlich
versendet. Hierfiir wird weiterhin der bekannte Newsletter verwendet.

Achtung:

Die Postanschrift der Vereine erhdlt den WH automatisch. Ob oder welche weiteren Adressen im
Newsletter-System eingetragen werden, sprich wer den WH per Newsletter erhilt, bestimmt
eigenverantwortlich jeder Verein. Jeder Verein kann permanent beliebig viele E-Mail-Adressen
eingetragen und jederzeit wieder Iéschen.

Verantwortung:

Verantwortlich fiir die Zusammenstellung sind die Offentlichkeitsbeauftragten des HVYW (Jan Gerth
& Udo Fricke), fiir den Inhalt der jeweiligen Unterzeichner/ Autor.

Redaktionsschluss / Meldestelle:

Redaktionsschluss ist fiir E-Mails an die Offentlichkeitsbeauftragten unter
wh@handballwestfalen.de donnerstags um 17 Uhr, fiir Faxe/Anrufe/... an die Geschiaftsstelle
donnerstags um 12 Uhr.

Die Offentlichkeitsbeauftragten kénnen nur Infos per E-Mail und in der Formatvorlage WORD fiir
den WH bearbeiten.

Haftungsausschluss:

Bei Nichterscheinen infolge hoherer Gewalt entfillt die Lieferpflicht.

Offentlichkeitsbeauftragte HVW:
Jan Gerth (recht@handballwestfalen.de)
Udo Fricke (udo-fricke@handballwestfalen.de)

Dieser WH wurde erstellt von:

Udo Fricke
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