
Amtliches Organ des Handballverbandes Westfalen 

Handballverband 

Westfalen 
 

Bezirk Süd 
 

Vorsitzender 
 

Zum Bezirkstag 2016 lade ich 
hiermit in das  
Eintracht-Sport-Zentrum ,  
Viktor-Toyka-Str. 6, 

44139 Dortmund, ein. 
Termin:  
Samstag, 16. April 2016 
um 10.30 Uhr. 
 

Tagesordnung 
 

1. Begrüßung 
2. Berichte der Mitglieder des 
    Bezirksvorstandes 
    a)Männerspielwart 
    b)Frauenspielwartin 

    c)Rechtswart 

    d)Pressewart 
    e)Vorsitzender   
3. Wahl eines Versammlungslei- 
    ters 
4. Aussprache über die Berichte 
5. Entlastung des Vorstandes 
6. Neuwahlen 

    Vorsitzender 
    Männerspielwart 
    Frauenspielwart 
    Rechtswart 
    Pressewart 
    Bezirksspruchausschuss- 

    Beisitzer 
7. Bekanntgabe der Wahlergeb- 
    nisse   

    a)Bezirksjugendtag 
    b)Bezirksschiedsrichtertag 
8. Entscheidung über einge- 
    reichte  Anträge 

9. Verschiedenes 
Das Stimmrecht ergibt sich aus 
§ 25 Abs. 2 der Satzung. 
 

Kreis 7 Hellweg     7 + 1 
Kreis 8 Industrie     7 + 1 
Kreis 9 Dortmund     7 + 1  
Kreis 10 Iserl./Arnsb.    5 + 1 
Kreis 11 Hag./Enn./R.   3 + 1 
Kreis 12 Lenne/Sieg     4 + 1 

Kraft 

Nominierungen weibliche Jugend, Jahrgang 2001 
DHB-Sichtung  

02.–06.März 2016 in Ruit 
Stand:26.02.2016  

 

Folgende Spielerinnen des Jahrgangs 2001 sind nominiert: 

Nachfolgende Spielerinnen bitte erst anreisen, wenn eine Nachnominierung erfolgt ist: 

Wilhelm Barnhusen/HV-Mädchenwart 

 
 

Nominierungen weibliche Jugend, Jahrgang 2000 
Tageslehrgang 

06. März 2016 in Ahlen 
Stand:26.02.2016  

 

Folgende Spielerinnen des Jahrgangs 2000 sind nominiert: 
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70. Jahrgang 
 

08 

Direkte Nominierungen 

Name Vorname Verein 

Albers Lea Eintracht Hagen 

Fege Carlotta BVB 09 Dortmund 

Hausherr Lena HSG Schwerte-Westhofen 

Kriese Hannah BVB 09 Dortmund 

Lasarevic Patricia HSG Blomberg-Lippe 

Longo Katharina BVB 09 Dortmund 

Michalczik Marie HLZ Ahlen 

Peters Marie PSV Recklinghausen 

Pfänder Franca BVB 09 Dortmund 

Sieg Thara JSG Menden-Sauerland 

Wenzel Nele HLZ Ahlen 

Wulf Mariel BVB 09 Dortmund 

Auf Abruf 

Abel Charlotte SG Handball Hamm 

Hering Nell Königsborner SV 

Janz Lara PSV Recklinghausen 

Pape Emma TV Wattenscheid 

Reisbich Katherina Ibbenbürener SV 

Schäper Sina TG Hörste 

Direkte Nominierungen 

Name Vorname Verein 

Agwunedu Ndidi HSG Blomberg-Lippe 

Ahmetaj Leonora BvB 09 Dortmund 

Batschurin Katharina HSG Schwerte-Westhofen 

Benthaus Malin BvB 09 Dortmund 

Colbatzky Laurine HLZ Ahlen 

Cordes Johanna TB Burgsteinfurt 
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Kreis Iserlohn-Arnsberg 
 
Kreisschiedsrichterwart 

 

Einladung zum Fortbildungs-
Block 3: 
 
04.03.16 (Freitag) – 19:00 Uhr 
Kolpinghaus Neheim 
(Kapellenstr. 6,  

59755 Arnsberg) 
 
07.03.15 (Montag) – 19:00 Uhr 
Mehrzweckhalle Halingen 

Müller Wilhelm Barnhusen/HV-Mädchenwart 

Herausgeber: 
Handballverband Westfalen e.V. 
Strobelallee 56 
44139 Dortmund 

Diebke Maxie HSG Blomberg-Lippe 

Gerdes Melina TG Hörste 

Hovenjürgen Lina Haltern-Sythen 

König Paula BvB 09 Dortmund 

Maidorn Hannah HSG Schwerte-Westhofen 

Meier Finja TuS Brake 

Reiche Cara HSG Blomberg-Lippe 

Schmitz Emily HSG Schwerte-Westhofen 

Stens Zoe HSG Schwerte-Westhofen 

Ullrich Julia HSG Schwerte-Westhofen 

Vorberg Hannah BvB 09 Dortmund 

 
Tageslehrgang wJ2001 – Vorbereitung auf die DHB-Sichtung 
 
Am Sonntag, dem 21.02.2016 reisten 18 talentierte Spielerinnen des Jahrgangs 2001 zu einem Tageslehrgang 

des Handballverbands Westfalen nach Ahlen. Um 9:30 Uhr wurden sie von Zuzanna Porvaznikova, Cornelia 

Kunisch und Harald Fuchs erwartet. Es war der letzte Lehrgang vor der DHB-Sichtung in Ruit, für den einige 
der bevorstehenden Tests im Laufe des Lehrgangs geprobt werden sollten. Zuerst stand der unbeliebte Shuttle
-Run-Test auf dem Programm, bei dem gleich zu Beginn des Tages die Ausdauer der Spielerinnen auf die Pro-
be gestellt wurde. Im weiteren Verlauf wurden neben dem DHB-Passkontinuum, einigen Wurfübungen und 
dem Grundspiel 4:4, auch zwei Kraftausdauerübungen durchgeführt. Dies waren zum einen Liegestütz auf ei-
ner Bank und eine weitere Übung, bei der die Rumpfmuskulatur gefordert war. 

Nun gab es für die Mädels und die Betreuer endlich das wohlverdiente Mittagessen im VIP-Raum des HLZ Ah-
len. Anschließend zeigte Zuzanna Porvaznikova ein Video von der letzten DHB-Sichtung, damit die Spielerin-
nen eine konkretere Vorstellung davon bekamen, was sie dort erwarten würde. 
Wie bei der männlichen Jugend des Jahrgangs 2000 dürfen auch bei den Mädchen nur 12 von 18 Spielerinnen 
mit nach Ruit fahren, weshalb für das Trainergespann noch eine schwere Entscheidung anstand, welche Talen-
te sie nominieren. 

In der Sporthalle ging es anschließend weiter mit dem Erarbeiten turnerischer Elemente, denn den Handball-
mädels wird bei der DHB-Sichtung auch eine Turnkür abverlangt. Danach rückte der Handball wieder in den 
Mittelpunkt: das Grundspiel 5:6 stand auf dem Programm. Hier geht es zum einen um schnelle Abwehrarbeit, 
zum anderen für den Angriff darum, schnell die richtigen Entscheidungen zu treffen. Zum Abschluss spielten 
die Mädels mehrere Handballspiele „6 gegen 6“. Dies gab den Trainern letztmalig die Gelegenheit sich ein Bild 

der Mädels zu machen, bevor die wichtige Entscheidung anstand, welche Spielerinnen zur DHB-Sichtung nach 
Ruit fahren dürfen. 

Den eingeladenen Spielerinnen wünscht der Handballverband Westfalen viel Erfolg bei der DHB-Sichtung in 
Ruit! 

Bjarne Franz/Bufdi des HV Westfalen 

DHB-Trainerin Zuzanna Porvaznikova mit der Westfalenauswahl 


