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Der aktuelle Terminplan der HV-
MaBnahmen fir die weiblichen
und mannlichen Jugend bis Som-
merferien 2015 ist auf die Home-
page www.handballwestfalen.de
im Bereich Talentférderung/
Termine einzusehen!
Homovics/Landestrainer

Bezirk Siid

Vorsitzender

Zur nachsten Vorstandssitzung

lade ich euch am

Dienstag, den 21. April 2015

in das Eintracht-Sportzentrum

Dortmund, recht herzlich ein.

Beginn ist um 19.00 Uhr.

Ich freue mich auf eine rege Be-

teiligung und gute Gesprache.
Kraft

Kreis Iserlohn-Arnsberg

Schiedsrichterwart

Schiedsrichter-Fortbildungen:

22.04.15 - 19:30 Uhr
Haus Schulte
(Bieberberg 60, 58710 Menden)

28.04.15 - 19:30 Uhr
1220 Schwiedinghauser
(Jahnallee 38, 59757 Arnsberg-

Neheim)

AOK und DHB starten Handball-Schulprojekt ,,AOK Star-Training"

Mdller

Chyistion Blacky”
Schwowzey

Der Deutsche Handballbund (DHB) und die Gesundheitskasse starten ein gemeinsames Projekt an Grundschu-
len. Mit ,,AOK Star-Training" wollen die Partner mehr Freude an Bewegung und am sportlichen Miteinander ver-
mitteln. Dabei werden sie vor Ort von Welt- und Europameistern, Bundestrainern und aktiven Nationalspiele-
rinnen und -spielern unterstitzt. Bis zum 19. Juni kénnen sich interessierte Eltern und Lehrer von Grundschi-
lern online unter www.aok-startraining.de fir einen der begrenzten Plétze bewerben.

Das Training mit Spitzensportlern findet in jedem der insgesamt 22 DHB-Landesverbande statt. Dabei wird ein
prominenter Handballstar einer Schiilergruppe Deutschlands beliebtesten Hallensport naher bringen. Neben
einem Warm-up und dem Schnupperkurs werden den Kindern auch Autogramm- und Fotowlinsche erfillt. An-
schlieBend findet auf dem Schulhof eine Handball-Party mit verschiedenen Mitmachaktionen fir alle Grund-

schiler statt.



~Manchmal muss man in die Trickkiste greifen, um Kinder fir etwas zu begeistern. Am besten klappt das mit
spielerischen Mitteln. Wie in allen unseren Praventionsprojekten setzt die AOK auch beim Star-Training genau
auf diesen Effekt. Zusammen mit Gleichaltrigen macht es in der Turnhalle oder auf dem Pausenhof einfach
mehr SpaB, sich zu bewegen", sagt Jirgen Graalmann, Vorstandsvorsitzender des AOK-Bundesverbandes. Als
exklusiver Gesundheitspartner des Deutschen Handballbundes fordert die AOK seit 2014 den Handball-Sport.
Weltmeister Christian ,Blacky"™ Schwarzer und die Rekord-Nationalspielerin Grit Jurack haben die Schirmherr-
schaft von ,,AOK Star-Training" ibernommen. ,Mich hat der Handball-Virus schon in meiner Kindheit infiziert.
Flr eine Sache zu brennen, ist bei vielen Jugendlichen durch das riesige Freizeitangebot heutzutage leider et-
was verloren gegangen. Genau diese Leidenschaft fiir Bewegung und Teamsport mdchte ich den Schilern wei-
tergeben®, erklart Schwarzer sein Engagement. AuBerdem sei das Projekt eine gute Chance, neue Talente flr
regionale Vereine zu gewinnen.

Die Anmeldung ist ab sofort im Internet mdoglich. Die Tour startet unmittelbar nach den Sommerferien und
endet im Oktober 2015. Unterstlitzt wird die Aktion von DHB-Ausrlister Kempa und dem Freundeskreis des
Deutschen Handballs e.V. (FDDH).
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