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Westdeutscher Handball-Verband e.V.

Jugend-Ausschussvorsitzender
Hans Peter Boeken

Seminarangebote des WHYV in Verbindung mit der VBG

Sportvereine: Sicher und gesund trainieren

Themen: Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Sportverein;
rechtliche Grundlagen; Vermeidung von Sportverletzungen und
Sportschaden; MaBnahmen fir die Sicherheit bei Training und Wett-
kampf; Sicherheitsaspekte von Sportstitten; Sportgeraten und per-
sOnlicher Sportausristung

Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung

Themen: Mitgliedschaft bei der VBG; der berufsgenossenschaftlichen
Versicherung; versicherte Personen; der Versicherungsfall; die Leis-
tungen der VBG im Versicherungsfall; Beitrdge zur gesetzlichen Un-
fallversicherung

Erste Hilfe im Sportverein
Themen: Arbeitsschutz im Sportverein? Wie wichtig ist erste Hilfe?
Informationen und Tipps fur eine wirksame Organisation im Sport-
verein; Versicherungsschutz fiir Ubungsleiter; Ausbildung in Erster
Hilfe; bei erfolgreicher Teilnahme wird die Ersthelfer-
Grundausbildung bescheinigt

Sportvereine/Pravention als Fuhrungsaufgabe — Sicher und
gesund zum Erfolg

Themen: Unternehmen und Arbeitssystem Sportverein; Praventions-
aufgaben/Dienst-leistungsangebot der VBG; Vermeidbarkeit von Un-
fallen im Vereinsbetrieb; Beurteilungen der Arbeitsbedingungen im
Sportverein; Orientierungshilfen flr Vorstandsarbeit; Arbeitsschutz-
organisation - Zusammenspiel der Akteure im Verein; Praventive
Gestaltung des Vereinslebens

Sicher und gesund trainieren; sportmedizinische Grundlagen
fur Hand-, Basket-, Volleyball

Themen: Sportarttypische Belastungen beim Training und im Wett-
kamp aus sportmedizinischer Sicht; gesundheitliche Beanspruchun-
gen und typische Verletzungsmuster; Ursachen fur Fehlbelastungen/
Verletzungen; praktische Ubungen zur Vermeidung von Verletzungen
und Fehlbelastungen beim Training und im Wettkampf

Verhutung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren: Fit for
Work
Themen: Gesundheitsschutz; eine Aufgabe des Sportvereins/-

verbandes; Ansatzpunkte zur Reduzierung der arbeitsbedingten Ge-
sundheitsgefahren: Bewegung, Erndhrung, Denken; Wechselwirkun-
gen zwischen den drei fur die Leistungsfahigkeit wichtigen Einfluss-
faktoren; Techniken und Tipps fur Gesundheitsfaktoren bei der Ar-
beit im Sportverein/-verband

Ruckfragen: Hans Peter Boeken, 0163-3334358,
ja-vorsitzender@westdeutscher-handball-verband.de

Westfalenhandball
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Bezirk Sud

Kreis Iserlohn/Arnsberg
Vorsitzender

Vereinsvertretersitzung
Mo. 24.11.2008 19.00 Uhr, Iser-
lohn-Grine, Haus Gerdes, Di-
singstr.
Tagesordung vor Ort. Teilnahme
ist Pflicht.
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